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FORWARD
 
Advent is a precious time to reflect again on the fulfilment of God’s promise of deliverance, that came with the birth of Christ. And this year we want to reflect on the idea of hope. 
 
I remember there was a time in University, where I felt so lost: searching for connection, for purpose, for meaning. And at that time, Psalm 130 spoke to my soul. Like many pieces of art, I remember that as I read it, it spoke to me, even though I couldn’t articulate why. It spoke to the longing in my heart, and it spoke a hope I couldn’t fathom for myself. 
 
1 Out of the depths I cry to you, Lord; 
2 Lord, hear my voice.
Let your ears be attentive 
to my cry for mercy.
3 If you, Lord, kept a record of sins, 
Lord, who could stand?
4 But with you there is forgiveness, 
so that we can, with reverence, serve you. 
5 I wait for the Lord, my whole being waits, and in his word I put my hope. 
6 I wait for the Lord
more than watchmen wait for the morning, more than watchmen wait for the morning. 
7 Israel, put your hope in the Lord, for with the Lord is unfailing love and with him is full redemption. 
8 He himself will redeem Israel from all their sins. 
 
It was the repeated refrain, “more than watchmen wait for the morning, more than watchmen wait for the morning” that caught my attention. This yearning for daybreak in a long night. 
 
I think for many of us, hope can be an elusive idea. At times it can feel too scary to hope, for fear of disappointment. And when we are in a season of a long night, it can feel that daybreak will never come. 
 
This season of Advent, I encourage you to let hope arise in your heart again. As you reflect on the scriptures in this booklet, let the Lord breathe hope into your heart and soul again. 
 
Put your hope in the Lord, for with the Lord is unfailing love, and with Him is full redemption. 
- Bert Han 
 

INTRODUCTION 
Advent is an exciting time of preparation, anticipation and an invitation.

Preparation as we get ready to recenter our lives and focus on who Jesus is, His birth, His coming to save us all, some 2000 years ago.
Anticipation because we long for and anticipate his second coming again some time in the future, a day and hour unknown, but we eagerly anticipate and wait for this with expectant hearts. And it is an invitation into a season where we are all invited to worship the one true King and Saviour of the world, an invitation not reserved just to a select few, but to all of humanity. 
This year for Christmas 2024, my prayer is that we all join together with other brothers and sisters to refocus and realign ourselves with who Jesus is, how He came to save, why we say that Jesus is Lord, and how His birth gives birth to an eternal hope for all. I pray that this devotional will be a springboard for this. 
 
Everyday we have set advent readings, along with some optional questions to help spark further thoughts. There are also some action prompts for prayer, and some tasks which you can use as a challenge to yourself or to do those things together with others. If you have had any special encounters or moments with the Lord, even some interesting musings from any promptings from the advent devotional, please do share with your lifegroup leaders or someone on the pastoral team—it is always super encouraging and inspiring to hear what God is saying to brothers and sisters in our church! We have also asked some church leaders to share some fun recipes or crafts for you and your family or friends to do together too! Feel free to send us a photo of your creations during this season in the BCEC WhatsApp bulletin board group chat! 
 
A special shoutout and thanks to Henna Ho for the artwork and beautiful calligraphy. And big heartfelt thanks to Dan Li for helping me with this project, editing and making sure things get done. Also thankful for those who contributed with recipes and instructions, sharing some lovely gems with us all! And a thanks to Bert for always encouraging me to write these materials, thanks for the wonderful words of encouragement in the forward and afterward to bookend this devotional! 
 
May this advent devotional guide lead you to develop a deeper sense of awe and wonder for God, and may the Spirit lead you to a content place of lasting hope for today and the coming days ahead.

Christmas can be a busy time for many, but may we still prioritise having precious moments delving into His word, unpacking gems of hope, may the words on the following pages illuminate and guide you to a place of hope rooted firmly in Christ, like an anchor to your soul. 
 
It is because of God’s hope for humanity that we even have a chance to celebrate the birth of Jesus Christ each year, with that in mind, may the hope of Christ compel you to keep seeking after Him day by day, even after this devotional comes to an end. 
 
May the God of hope fill you with all joy and peace in believing, so that by the power of the Holy Spirit you may abound in hope. — Romans 15:13 
 
 
How to make the most of this devotional 
 
As we spend time with God in His word, here are some useful tips to help you get the most out of reading scripture in this Advent Devotional book in this Christmas season. 
 
	Location matters: find a quiet space free of distractions, but not somewhere too comfortable you’ll fall asleep. Find somewhere that can help you focus better on God’s words as you let God speak to you. 


	Daily time of transformation: being regular with your bible reading is important. It’s similar to brushing your teeth; missing it once may not seem like it makes a huge difference, but over time it affects your health and relationships (nobody likes bad breath!) And so spending time daily with God can have wonderful health benefits, as your daily dose of encouragement, letting the creator of the universe simply transform you. What a great time of refreshment with the Lord! 


	Praying to start: Before reading scripture, pray that the Holy Spirit would reveal either something new, or remind you of an important gem of hope. 


	Slowly and patiently: Remember to not rush through your time with God; read slowly and carefully, or read more than once to let the words sink into your soul. Simply be open to the Holy Spirit’s leading and guidance during this devotional time. 


	Study and make notes: If you have a physical printed copy of this book, we have made space for you to write notes, scribble or doodle, as the Spirit prompts you to. If you’re reading this via an electronic device, feel free to add comments and annotate the pages to best suit your needs. Alternatively, you can journal in a separate notebook alongside this devotional, if you wish to. Highlight any words or sentences that you feel the Holy Spirit prompt you with, write questions or thoughts as you delve deeper into God’s word. 


After the bible passage, you’re invited to respond with the reflections, which are split into three parts: 
	Hope for yourself: these are specific reflective questions to give you an opportunity to think deeper about what you have read, hopefully benefiting your own personal walk with God. 

	Hope for your three: you’re invited to commit to praying over three specific people within your community. They can be believers or non-believers, people within your family or friends. 

You can list them here: 
1.
2.
3.


	Hope for the world: this is your time to commit to praying for specific communities that the Lord brings to mind, it can be our city, our nation, or another place in the world or people group, or simply something in the news. The point of highlighting this is to continuously remember that God’s kingdom is not just our own bubbles, but there is hope for all on a global scale. You may wish to let the passage prompt you with specific words and points to help guide your prayers. 


Of course these three points are optional for you.
If the Lord prompts you to just read the passage and study it in your own format, please feel free to do so! 
 
There are Saturdays which are “Grace Days” in case you have missed a passage or two.
However, I recommend that if there are many days to catch up on, just restart by going to the current day instead of catching up. The important thing is to spend time with the Lord, and not to do it legalistically. 

May the Lord guide you during this time! - Ansy 

 
 

Day 1 - 01/12 Sunday
Hope For The World
 
GENESIS 1-2, JOHN 1:1-14 
 
創 世 記 1-2
1 起 初 ， 神 創 造 天 地 。
2 地 是 空 虛 混 沌 ， 淵 面 黑 暗 ； 神 的 靈 運 行 在 水 面 上 。
3 神 說 ： 要 有 光 ， 就 有 了 光 。
4 神 看 光 是 好 的 ， 就 把 光 暗 分 開 了 。
5 神 稱 光 為 晝 ， 稱 暗 為 夜 。 有 晚 上 ， 有 早 晨 ， 這 是 頭 一 日 。
6 神 說 ： 諸 水 之 間 要 有 空 氣 ， 將 水 分 為 上 下 。
7 神 就 造 出 空 氣 ， 將 空 氣 以 下 的 水 、 空 氣 以 上 的 水 分 開 了 。 事 就 這 樣 成 了 。
8 神 稱 空 氣 為 天 。 有 晚 上 ， 有 早 晨 ， 是 第 二 日 。
9 神 說 ： 天 下 的 水 要 聚 在 一 處 ， 使 旱 地 露 出 來 。 事 就 這 樣 成 了 。
10 神 稱 旱 地 為 地 ， 稱 水 的 聚 處 為 海 。 神 看 著 是 好 的 。
11 神 說 ： 地 要 發 生 青 草 和 結 種 子 的 菜 蔬 ， 並 結 果 子 的 樹 木 ， 各 從 其 類 ， 果 子 都 包 著 核 。 事 就 這 樣 成 了 。
12 於 是 地 發 生 了 青 草 和 結 種 子 的 菜 蔬 ， 各 從 其 類 ； 並 結 果 子 的 樹 木 ， 各 從 其 類 ； 果 子 都 包 著 核 。 神 看 著 是 好 的 。
13 有 晚 上 ， 有 早 晨 ， 是 第 三 日 。
14 神 說 ： 天 上 要 有 光 體 ， 可 以 分 晝 夜 ， 作 記 號 ， 定 節 令 、 日 子 、 年 歲 ，
15 並 要 發 光 在 天 空 ， 普 照 在 地 上 。 事 就 這 樣 成 了 。
16 於 是 神 造 了 兩 個 大 光 ， 大 的 管 晝 ， 小 的 管 夜 ， 又 造 眾 星 ，
17 就 把 這 些 光 擺 列 在 天 空 ， 普 照 在 地 上 ，
18 管 理 晝 夜 ， 分 別 明 暗 。 神 看 著 是 好 的 。
19 有 晚 上 ， 有 早 晨 ， 是 第 四 日 。
20 神 說 ： 水 要 多 多 滋 生 有 生 命 的 物 ； 要 有 雀 鳥 飛 在 地 面 以 上 ， 天 空 之 中 。
21 神 就 造 出 大 魚 和 水 中 所 滋 生 各 樣 有 生 命 的 動 物 ， 各 從 其 類 ； 又 造 出 各 樣 飛 鳥 ， 各 從 其 類 。 神 看 著 是 好 的 。
22 神 就 賜 福 給 這 一 切 ， 說 ： 滋 生 繁 多 ， 充 滿 海 中 的 水 ； 雀 鳥 也 要 多 生 在 地 上 。
23 有 晚 上 ， 有 早 晨 ， 是 第 五 日 。
24 神 說 ： 地 要 生 出 活 物 來 ， 各 從 其 類 ； 牲 畜 、 昆 蟲 、 地 上 的 野 獸 ， 各 從 其 類 。 事 就 這 樣 成 了 。
25 於 是 神 造 出 野 獸 ， 各 從 其 類 ； 牲 畜 ， 各 從 其 類 ； 地 上 一 切 昆 蟲 ， 各 從 其 類 。 神 看 著 是 好 的 。
26 神 說 ： 我 們 要 照 著 我 們 的 形 像 、 按 著 我 們 的 樣 式 造 人 ， 使 他 們 管 理 海 裡 的 魚 、 空 中 的 鳥 、 地 上 的 牲 畜 ， 和 全 地 ， 並 地 上 所 爬 的 一 切 昆 蟲 。
27 神 就 照 著 自 己 的 形 像 造 人 ， 乃 是 照 著 他 的 形 像 造 男 造 女 。
28 神 就 賜 福 給 他 們 ， 又 對 他 們 說 ： 要 生 養 眾 多 ， 遍 滿 地 面 ， 治 理 這 地 ， 也 要 管 理 海 裡 的 魚 、 空 中 的 鳥 ， 和 地 上 各 樣 行 動 的 活 物 。
29 神 說 ： 看 哪 ， 我 將 遍 地 上 一 切 結 種 子 的 菜 蔬 和 一 切 樹 上 所 結 有 核 的 果 子 全 賜 給 你 們 作 食 物 。
30 至 於 地 上 的 走 獸 和 空 中 的 飛 鳥 ， 並 各 樣 爬 在 地 上 有 生 命 的 物 ， 我 將 青 草 賜 給 他 們 作 食 物 。 事 就 這 樣 成 了 。
31 神 看 著 一 切 所 造 的 都 甚 好 。 有 晚 上 ， 有 早 晨 ， 是 第 六 日 。
2 天 地 萬 物 都 造 齊 了 。
2 到 第 七 日 ， 神 造 物 的 工 已 經 完 畢 ， 就 在 第 七 日 歇 了 他 一 切 的 工 ， 安 息 了 。
3 神 賜 福 給 第 七 日 ， 定 為 聖 日 ； 因 為 在 這 日 ， 神 歇 了 他 一 切 創 造 的 工 ， 就 安 息 了 。
4 創 造 天 地 的 來 歷 ， 在 耶 和 華 神 造 天 地 的 日 子 ， 乃 是 這 樣 ，
5 野 地 還 沒 有 草 木 ， 田 間 的 菜 蔬 還 沒 有 長 起 來 ； 因 為 耶 和 華 神 還 沒 有 降 雨 在 地 上 ， 也 沒 有 人 耕 地 ，
6 但 有 霧 氣 從 地 上 騰 ， 滋 潤 遍 地 。
7 耶 和 華 神 用 地 上 的 塵 土 造 人 ， 將 生 氣 吹 在 他 鼻 孔 裡 ， 他 就 成 了 有 靈 的 活 人 ， 名 叫 亞 當 。
8 耶 和 華 神 在 東 方 的 伊 甸 立 了 一 個 園 子 ， 把 所 造 的 人 安 置 在 那 裡 。
9 耶 和 華 神 使 各 樣 的 樹 從 地 裡 長 出 來 ， 可 以 悅 人 的 眼 目 ， 其 上 的 果 子 好 作 食 物 。 園 子 當 中 又 有 生 命 樹 和 分 別 善 惡 的 樹 。
10 有 河 從 伊 甸 流 出 來 ， 滋 潤 那 園 子 ， 從 那 裡 分 為 四 道 ：
11 第 一 道 名 叫 比 遜 ， 就 是 環 繞 哈 腓 拉 全 地 的 。 在 那 裡 有 金 子 ，
12 並 且 那 地 的 金 子 是 好 的 ； 在 那 裡 又 有 珍 珠 和 紅 瑪 瑙 。
13 第 二 道 河 名 叫 基 訓 ， 就 是 環 繞 古 實 全 地 的 。
14 第 三 道 河 名 叫 底 格 里 斯 ， 流 在 亞 述 的 東 邊 。 第 四 道 河 就 是 伯 拉 河 。
15 耶 和 華 神 將 那 人 安 置 在 伊 甸 園 ， 使 他 修 理 ， 看 守 。
16 耶 和 華 神 吩 咐 他 說 ： 園 中 各 樣 樹 上 的 果 子 ， 你 可 以 隨 意 吃 ，
17 只 是 分 別 善 惡 樹 上 的 果 子 ， 你 不 可 吃 ， 因 為 你 吃 的 日 子 必 定 死 ！
18 耶 和 華 神 說 ： 那 人 獨 居 不 好 ， 我 要 為 他 造 一 個 配 偶 幫 助 他 。
19 耶 和 華 神 用 土 所 造 成 的 野 地 各 樣 走 獸 和 空 中 各 樣 飛 鳥 都 帶 到 那 人 面 前 ， 看 他 叫 甚 麼 。 那 人 怎 樣 叫 各 樣 的 活 物 ， 那 就 是 他 的 名 字 。
20 那 人 便 給 一 切 牲 畜 和 空 中 飛 鳥 、 野 地 走 獸 都 起 了 名 ； 只 是 那 人 沒 有 遇 見 配 偶 幫 助 他 。
21 耶 和 華 神 使 他 沉 睡 ， 他 就 睡 了 ； 於 是 取 下 他 的 一 條 肋 骨 ， 又 把 肉 合 起 來 。
22 耶 和 華 神 就 用 那 人 身 上 所 取 的 肋 骨 造 成 一 個 女 人 ， 領 他 到 那 人 跟 前 。
23 那 人 說 ： 這 是 我 骨 中 的 骨 ， 肉 中 的 肉 ， 可 以 稱 他 為 女 人 ， 因 為 他 是 從 男 人 身 上 取 出 來 的 。
24 因 此 ， 人 要 離 開 父 母 ， 與 妻 子 連 合 ， 二 人 成 為 一 體 。
25 當 時 夫 妻 二 人 赤 身 露 體 ， 並 不 羞 恥 。

約 翰 福 音 1:1-14
1 太 初 有 道 ， 道 與 神 同 在 ， 道 就 是 神 。
2 這 道 太 初 與 神 同 在 。
3 萬 物 是 藉 著 他 造 的 ； 凡 被 造 的 ， 沒 有 一 樣 不 是 藉 著 他 造 的 。
4 生 命 在 他 裡 頭 ， 這 生 命 就 是 人 的 光 。
5 光 照 在 黑 暗 裡 ， 黑 暗 卻 不 接 受 光 。
6 有 一 個 人 ， 是 從 神 那 裡 差 來 的 ， 名 叫 約 翰 。
7 這 人 來 ， 為 要 作 見 證 ， 就 是 為 光 作 見 證 ， 叫 眾 人 因 他 可 以 信 。
8 他 不 是 那 光 ， 乃 是 要 為 光 作 見 證 。
9 那 光 是 真 光 ， 照 亮 一 切 生 在 世 上 的 人 。
10 他 在 世 界 ， 世 界 也 是 藉 著 他 造 的 ， 世 界 卻 不 認 識 他 。
11 他 到 自 己 的 地 方 來 ， 自 己 的 人 倒 不 接 待 他 。
12 凡 接 待 他 的 ， 就 是 信 他 名 的 人 ， 他 就 賜 他 們 權 柄 ， 作 神 的 兒 女 。
13 這 等 人 不 是 從 血 氣 生 的 ， 不 是 從 情 慾 生 的 ， 也 不 是 從 人 意 生 的 ， 乃 是 從 神 生 的 。
14 道 成 了 肉 身 ， 住 在 我 們 中 間 ， 充 充 滿 滿 的 有 恩 典 有 真 理 。 我 們 也 見 過 他 的 榮 光 ， 正 是 父 獨 生 子 的 榮 光 。
Hope for yourself: 
How does God remind us from today’s reading that we can have hope in Him and His word? 
What are some things you hope to learn during this devotional advent time? Jot them down. 
 
Hope for your three: 
Pray for your three, drawing special attention to the positive attributes God has blessed your three with. 
Praise God for these things. 
 
Hope for the world: 
From today’s creation narrative reading, what is something in the world and the environment that we can pray over? 
How can we have hope for God’s world? 
 

Day 2 - 02/12 Monday
Hope for Humanity
 
GENESIS 3, ROMANS 5:12-21 
 
創 世 記 3
3 耶 和 華 神 所 造 的 ， 惟 有 蛇 比 田 野 一 切 的 活 物 更 狡 猾 。 蛇 對 女 人 說 ： 神 豈 是 真 說 不 許 你 們 吃 園 中 所 有 樹 上 的 果 子 麼 ？
2 女 人 對 蛇 說 ： 園 中 樹 上 的 果 子 ， 我 們 可 以 吃 ，
3 惟 有 園 當 中 那 棵 樹 上 的 果 子 ， 神 曾 說 ： 你 們 不 可 吃 ， 也 不 可 摸 ， 免 得 你 們 死 。
4 蛇 對 女 人 說 ： 你 們 不 一 定 死 ；
5 因 為 神 知 道 ， 你 們 吃 的 日 子 眼 睛 就 明 亮 了 ， 你 們 便 如 神 能 知 道 善 惡 。
6 於 是 女 人 見 那 棵 樹 的 果 子 好 作 食 物 ， 也 悅 人 的 眼 目 ， 且 是 可 喜 愛 的 ， 能 使 人 有 智 慧 ， 就 摘 下 果 子 來 吃 了 ， 又 給 他 丈 夫 ， 他 丈 夫 也 吃 了 。
7 他 們 二 人 的 眼 睛 就 明 亮 了 ， 才 知 道 自 己 是 赤 身 露 體 ， 便 拿 無 花 果 樹 的 葉 子 為 自 己 編 作 裙 子 。
8 天 起 了 涼 風 ， 耶 和 華 神 在 園 中 行 走 。 那 人 和 他 妻 子 聽 見 神 的 聲 音 ， 就 藏 在 園 裡 的 樹 木 中 ， 躲 避 耶 和 華 神 的 面 。
9 耶 和 華 神 呼 喚 那 人 ， 對 他 說 ： 你 在 那 裡 ？
10 他 說 ： 我 在 園 中 聽 見 你 的 聲 音 ， 我 就 害 怕 ； 因 為 我 赤 身 露 體 ， 我 便 藏 了 。
11 耶 和 華 說 ： 誰 告 訴 你 赤 身 露 體 呢 ？ 莫 非 你 吃 了 我 吩 咐 你 不 可 吃 的 那 樹 上 的 果 子 嗎 ？
12 那 人 說 ： 你 所 賜 給 我 與 我 同 居 的 女 人 ， 他 把 那 樹 上 的 果 子 給 我 ， 我 就 吃 了 。
13 耶 和 華 神 對 女 人 說 ： 你 作 的 是 甚 麼 事 呢 ？ 女 人 說 ： 那 蛇 引 誘 我 ， 我 就 吃 了 。
14 耶 和 華 神 對 蛇 說 ： 你 既 作 了 這 事 ， 就 必 受 咒 詛 ， 比 一 切 的 牲 畜 野 獸 更 甚 。 你 必 用 肚 子 行 走 ， 終 身 吃 土 。
15 我 又 要 叫 你 和 女 人 彼 此 為 仇 ； 你 的 後 裔 和 女 人 的 後 裔 也 彼 此 為 仇 。 女 人 的 後 裔 要 傷 你 的 頭 ； 你 要 傷 他 的 腳 跟 。
16 又 對 女 人 說 ： 我 必 多 多 加 增 你 懷 胎 的 苦 楚 ； 你 生 產 兒 女 必 多 受 苦 楚 。 你 必 戀 慕 你 丈 夫 ； 你 丈 夫 必 管 轄 你 。
17 又 對 亞 當 說 ： 你 既 聽 從 妻 子 的 話 ， 吃 了 我 所 吩 咐 你 不 可 吃 的 那 樹 上 的 果 子 ， 地 必 為 你 的 緣 故 受 咒 詛 ； 你 必 終 身 勞 苦 才 能 從 地 裡 得 吃 的 。
18 地 必 給 你 長 出 荊 棘 和 蒺 藜 來 ； 你 也 要 吃 田 間 的 菜 蔬 。
19 你 必 汗 流 滿 面 才 得 糊 口 ， 直 到 你 歸 了 土 ， 因 為 你 是 從 土 而 出 的 。 你 本 是 塵 土 ， 仍 要 歸 於 塵 土 。
20 亞 當 給 他 妻 子 起 名 叫 夏 娃 ， 因 為 他 是 眾 生 之 母 。
21 耶 和 華 神 為 亞 當 和 他 妻 子 用 皮 子 作 衣 服 給 他 們 穿 。
22 耶 和 華 神 說 ： 那 人 已 經 與 我 們 相 似 ， 能 知 道 善 惡 ； 現 在 恐 怕 他 伸 手 又 摘 生 命 樹 的 果 子 吃 ， 就 永 遠 活 著 。
23 耶 和 華 神 便 打 發 他 出 伊 甸 園 去 ， 耕 種 他 所 自 出 之 土 。
24 於 是 把 他 趕 出 去 了 ； 又 在 伊 甸 園 的 東 邊 安 設 基 路 伯 和 四 面 轉 動 發 火 燄 的 劍 ， 要 把 守 生 命 樹 的 道 路 。

羅 馬 書 5:12-21
12 這 就 如 罪 是 從 一 人 入 了 世 界 ， 死 又 是 從 罪 來 的 ； 於 是 死 就 臨 到 眾 人 ， 因 為 眾 人 都 犯 了 罪 。
13 沒 有 律 法 之 先 ， 罪 已 經 在 世 上 ； 但 沒 有 律 法 ， 罪 也 不 算 罪 。
14 然 而 從 亞 當 到 摩 西 ， 死 就 作 了 王 ， 連 那 些 不 與 亞 當 犯 一 樣 罪 過 的 ， 也 在 他 的 權 下 。 亞 當 乃 是 那 以 後 要 來 之 人 的 豫 像 。
15 只 是 過 犯 不 如 恩 賜 ， 若 因 一 人 的 過 犯 ， 眾 人 都 死 了 ， 何 況 神 的 恩 典 ， 與 那 因 耶 穌 基 督 一 人 恩 典 中 的 賞 賜 ， 豈 不 更 加 倍 的 臨 到 眾 人 麼 ？
16 因 一 人 犯 罪 就 定 罪 ， 也 不 如 恩 賜 ， 原 來 審 判 是 由 一 人 而 定 罪 ， 恩 賜 乃 是 由 許 多 過 犯 而 稱 義 。
17 若 因 一 人 的 過 犯 ， 死 就 因 這 一 人 作 了 王 ， 何 況 那 些 受 洪 恩 又 蒙 所 賜 之 義 的 ， 豈 不 更 要 因 耶 穌 基 督 一 人 在 生 命 中 作 王 麼 ？
18 如 此 說 來 ， 因 一 次 的 過 犯 ， 眾 人 都 被 定 罪 ； 照 樣 ， 因 一 次 的 義 行 ， 眾 人 也 就 被 稱 義 得 生 命 了 。
19 因 一 人 的 悖 逆 ， 眾 人 成 為 罪 人 ； 照 樣 ， 因 一 人 的 順 從 ， 眾 人 也 成 為 義 了 。
20 律 法 本 是 外 添 的 ， 叫 過 犯 顯 多 ； 只 是 罪 在 那 裡 顯 多 ， 恩 典 就 更 顯 多 了 。
21 就 如 罪 作 王 叫 人 死 ； 照 樣 ， 恩 典 也 藉 著 義 作 王 ， 叫 人 因 我 們 的 主 耶 穌 基 督 得 永 生 。
Hope for yourself: 
What is one word that stands out to you, in your reading for today? 
Why do you think that is? 
Is there hope from the Lord regarding this? How so? 
 
Hope for your three: 
How is Jesus our hopeful Saviour for your three? 
Pray that the Lord will reveal Himself to them. 
 
Hope for the world: 
Ask the Lord to reveal to you an image from the news, something to pray over. 
How is Jesus Lord over this? 
And how can there be hope for this news item? 
 

Day 3 - 03/12 Tuesday
Covenant of Hope
 
GENESIS 12:1-9;15; 17;1-13, HEBREWS 11:8-12 
 
創 世 記 12:1-9
12 耶 和 華 對 亞 伯 蘭 說 ： 你 要 離 開 本 地 、 本 族 、 父 家 ， 往 我 所 要 指 示 你 的 地 去 。
2 我 必 叫 你 成 為 大 國 。 我 必 賜 福 給 你 ， 叫 你 的 名 為 大 ； 你 也 要 叫 別 人 得 福 。
3 為 你 祝 福 的 ， 我 必 賜 福 與 他 ； 那 咒 詛 你 的 ， 我 必 咒 詛 他 。 地 上 的 萬 族 都 要 因 你 得 福 。
4 亞 伯 蘭 就 照 著 耶 和 華 的 吩 咐 去 了 ； 羅 得 也 和 他 同 去 。 亞 伯 蘭 出 哈 蘭 的 時 候 年 七 十 五 歲 。
5 亞 伯 蘭 將 他 妻 子 撒 萊 和 姪 兒 羅 得 ， 連 他 們 在 哈 蘭 所 積 蓄 的 財 物 、 所 得 的 人 口 ， 都 帶 往 迦 南 地 去 。 他 們 就 到 了 迦 南 地 。
6 亞 伯 蘭 經 過 那 地 ， 到 了 示 劍 地 方 、 摩 利 橡 樹 那 裡 。 那 時 迦 南 人 住 在 那 地 。
7 耶 和 華 向 亞 伯 蘭 顯 現 ， 說 ： 我 要 把 這 地 賜 給 你 的 後 裔 。 亞 伯 蘭 就 在 那 裡 為 向 他 顯 現 的 耶 和 華 築 了 一 座 壇 。
8 從 那 裡 他 又 遷 到 伯 特 利 東 邊 的 山 ， 支 搭 帳 棚 ； 西 邊 是 伯 特 利 ， 東 邊 是 艾 。 他 在 那 裡 又 為 耶 和 華 築 了 一 座 壇 ， 求 告 耶 和 華 的 名 。
9 後 來 亞 伯 蘭 又 漸 漸 遷 往 南 地 去 。

創 世 記 15
15 這 事 以 後 ， 耶 和 華 在 異 象 中 有 話 對 亞 伯 蘭 說 ： 亞 伯 蘭 ， 你 不 要 懼 怕 ！ 我 是 你 的 盾 牌 ， 必 大 大 的 賞 賜 你 。
2 亞 伯 蘭 說 ： 主 耶 和 華 阿 ， 我 既 無 子 ， 你 還 賜 我 甚 麼 呢 ？ 並 且 要 承 受 我 家 業 的 是 大 馬 色 人 以 利 以 謝 。
3 亞 伯 蘭 又 說 ： 你 沒 有 給 我 兒 子 ； 那 生 在 我 家 中 的 人 就 是 我 的 後 嗣 。
4 耶 和 華 又 有 話 對 他 說 ： 這 人 必 不 成 為 你 的 後 嗣 ； 你 本 身 所 生 的 才 成 為 你 的 後 嗣 。
5 於 是 領 他 走 到 外 邊 ， 說 ： 你 向 天 觀 看 ， 數 算 眾 星 ， 能 數 得 過 來 麼 ？ 又 對 他 說 ： 你 的 後 裔 將 要 如 此 。
6 亞 伯 蘭 信 耶 和 華 ， 耶 和 華 就 以 此 為 他 的 義 。
7 耶 和 華 又 對 他 說 ： 我 是 耶 和 華 ， 曾 領 你 出 了 迦 勒 底 的 吾 珥 ， 為 要 將 這 地 賜 你 為 業 。
8 亞 伯 蘭 說 ： 主 耶 和 華 阿 ， 我 怎 能 知 道 必 得 這 地 為 業 呢 ？
9 他 說 ： 你 為 我 取 一 隻 三 年 的 母 牛 ， 一 隻 三 年 的 母 山 羊 ， 一 隻 三 年 的 公 綿 羊 ， 一 隻 斑 鳩 ， 一 隻 雛 鴿 。
10 亞 伯 蘭 就 取 了 這 些 來 ， 每 樣 劈 開 ， 分 成 兩 半 ， 一 半 對 著 一 半 地 擺 列 ， 只 有 鳥 沒 有 劈 開 。
11 有 鷙 鳥 下 來 ， 落 在 那 死 畜 的 肉 上 ， 亞 伯 蘭 就 把 他 嚇 飛 了 。
12 日 頭 正 落 的 時 候 ， 亞 伯 蘭 沉 沉 地 睡 了 ； 忽 然 有 驚 人 的 大 黑 暗 落 在 他 身 上 。
13 耶 和 華 對 亞 伯 蘭 說 ： 你 要 的 確 知 道 ， 你 的 後 裔 必 寄 居 別 人 的 地 ， 又 服 事 那 地 的 人 ； 那 地 的 人 要 苦 待 他 們 四 百 年 。
14 並 且 他 們 所 要 服 事 的 那 國 ， 我 要 懲 罰 ， 後 來 他 們 必 帶 著 許 多 財 物 從 那 裡 出 來 。
15 但 你 要 享 大 壽 數 ， 平 平 安 安 地 歸 到 你 列 祖 那 裡 ， 被 人 埋 葬 。
16 到 了 第 四 代 ， 他 們 必 回 到 此 地 ， 因 為 亞 摩 利 人 的 罪 孽 還 沒 有 滿 盈 。
17 日 落 天 黑 ， 不 料 有 冒 煙 的 爐 並 燒 著 的 火 把 從 那 些 肉 塊 中 經 過 。
18 當 那 日 ， 耶 和 華 與 亞 伯 蘭 立 約 ， 說 ： 我 已 賜 給 你 的 後 裔 ， 從 埃 及 河 直 到 伯 拉 大 河 之 地 ，
19 就 是 基 尼 人 、 基 尼 洗 人 、 甲 摩 尼 人 、
20 赫 人 、 比 利 洗 人 、 利 乏 音 人 、
21 亞 摩 利 人 、 迦 南 人 、 革 迦 撒 人 、 耶 布 斯 人 之 地 。
創 世 記 17:1-13
17 亞 伯 蘭 年 九 十 九 歲 的 時 候 ， 耶 和 華 向 他 顯 現 ， 對 他 說 ： 我 是 全 能 的 神 。 你 當 在 我 面 前 作 完 全 人 ，
2 我 就 與 你 立 約 ， 使 你 的 後 裔 極 其 繁 多 。
3 亞 伯 蘭 俯 伏 在 地 ； 神 又 對 他 說 ：
4 我 與 你 立 約 ： 你 要 作 多 國 的 父 。
5 從 此 以 後 ， 你 的 名 不 再 叫 亞 伯 蘭 ， 要 叫 亞 伯 拉 罕 ， 因 為 我 已 立 你 作 多 國 的 父 。
6 我 必 使 你 的 後 裔 極 其 繁 多 ； 國 度 從 你 而 立 ， 君 王 從 你 而 出 。
7 我 要 與 你 並 你 世 世 代 代 的 後 裔 堅 立 我 的 約 ， 作 永 遠 的 約 ， 是 要 作 你 和 你 後 裔 的 神 。
8 我 要 將 你 現 在 寄 居 的 地 ， 就 是 迦 南 全 地 ， 賜 給 你 和 你 的 後 裔 永 遠 為 業 ， 我 也 必 作 他 們 的 神 。
9 神 又 對 亞 伯 拉 罕 說 ： 你 和 你 的 後 裔 必 世 世 代 代 遵 守 我 的 約 。
10 你 們 所 有 的 男 子 都 要 受 割 禮 ； 這 就 是 我 與 你 並 你 的 後 裔 所 立 的 約 ， 是 你 們 所 當 遵 守 的 。
11 你 們 都 要 受 割 禮 ( 原 文 作 割 陽 皮 ；14 ，23 ，24 ，25 節 同 ) ； 這 是 我 與 你 們 立 約 的 證 據 。
12 你 們 世 世 代 代 的 男 子 ， 無 論 是 家 裡 生 的 ， 是 在 你 後 裔 之 外 用 銀 子 從 外 人 買 的 ， 生 下 來 第 八 日 ， 都 要 受 割 禮 。
13 你 家 裡 生 的 和 你 用 銀 子 買 的 ， 都 必 須 受 割 禮 。 這 樣 ， 我 的 約 就 立 在 你 們 肉 體 上 作 永 遠 的 約 。
 
希 伯 來 書 11:8-12
8 亞 伯 拉 罕 因 著 信 ， 蒙 召 的 時 候 就 遵 命 出 去 ， 往 將 來 要 得 為 業 的 地 方 去 ； 出 去 的 時 候 ， 還 不 知 往 那 裡 去 。
9 他 因 著 信 ， 就 在 所 應 許 之 地 作 客 ， 好 像 在 異 地 居 住 帳 棚 ， 與 那 同 蒙 一 個 應 許 的 以 撒 、 雅 各 一 樣 。
10 因 為 他 等 候 那 座 有 根 基 的 城 ， 就 是 神 所 經 營 所 建 造 的 。
11 因 著 信 ， 連 撒 拉 自 己 ， 雖 然 過 了 生 育 的 歲 數 ， 還 能 懷 孕 ， 因 他 以 為 那 應 許 他 的 是 可 信 的 。
12 所 以 從 一 個 彷 彿 已 死 的 人 就 生 出 子 孫 ， 如 同 天 上 的 星 那 樣 眾 多 ， 海 邊 的 沙 那 樣 無 數 。
 
 
Hope for yourself: 
What’s an encouraging thing about Abraham’s character you have learnt today?
How can we too, be hopeful in the Lord like how Abraham was? 
 
Hope for your three:
What are some things you suspect your three might be lacking in? Pray for them over these things. 
 
Hope for the world:
From today’s passages, ask the Lord which foreign country to pray over. Pray for the churches and missionaries there: that they will hold to the hope in Christ. 
 

Day 4 - 04/12 Wednesday
The Surprise of Hope
 
GENESIS 17:15-21; 21:1-7 
 
創 世 記 17:15-21
15 神 又 對 亞 伯 拉 罕 說 ： 你 的 妻 子 撒 萊 不 可 再 叫 撒 萊 ， 他 的 名 要 叫 撒 拉 。
16 我 必 賜 福 給 他 ， 也 要 使 你 從 他 得 一 個 兒 子 。 我 要 賜 福 給 他 ， 他 也 要 作 多 國 之 母 ； 必 有 百 姓 的 君 王 從 他 而 出 。
17 亞 伯 拉 罕 就 俯 伏 在 地 喜 笑 ， 心 裡 說 ： 一 百 歲 的 人 還 能 得 孩 子 麼 ？ 撒 拉 已 經 九 十 歲 了 ， 還 能 生 養 麼 ？
18 亞 伯 拉 罕 對 神 說 ： 但 願 以 實 瑪 利 活 在 你 面 前 。
19 神 說 ： 不 然 ， 你 妻 子 撒 拉 要 給 你 生 一 個 兒 子 ， 你 要 給 他 起 名 叫 以 撒 。 我 要 與 他 堅 定 所 立 的 約 ， 作 他 後 裔 永 遠 的 約 。
20 至 於 以 實 瑪 利 ， 我 也 應 允 你 ： 我 必 賜 福 給 他 ， 使 他 昌 盛 ， 極 其 繁 多 。 他 必 生 十 二 個 族 長 ； 我 也 要 使 他 成 為 大 國 。
21 到 明 年 這 時 節 ， 撒 拉 必 給 你 生 以 撒 ， 我 要 與 他 堅 定 所 立 的 約 。

 
創 世 記 21:1-7
21 耶 和 華 按 著 先 前 的 話 眷 顧 撒 拉 ， 便 照 他 所 說 的 給 撒 拉 成 就 。
2 當 亞 伯 拉 罕 年 老 的 時 候 ， 撒 拉 懷 了 孕 ； 到 神 所 說 的 日 期 ， 就 給 亞 伯 拉 罕 生 了 一 個 兒 子 。
3 亞 伯 拉 罕 給 撒 拉 所 生 的 兒 子 起 名 叫 以 撒 。
4 以 撒 生 下 來 第 八 日 ， 亞 伯 拉 罕 照 著 神 所 吩 咐 的 ， 給 以 撒 行 了 割 禮 。
5 他 兒 子 以 撒 生 的 時 候 ， 亞 伯 拉 罕 年 一 百 歲 。
6 撒 拉 說 ： 神 使 我 喜 笑 ， 凡 聽 見 的 必 與 我 一 同 喜 笑 ；
7 又 說 ： 誰 能 預 先 對 亞 伯 拉 罕 說 撒 拉 要 乳 養 嬰 孩 呢 ？ 因 為 在 他 年 老 的 時 候 ， 我 給 他 生 了 一 個 兒 子 。
Hope for yourself: 
What were some surprises for you, from today’s passage?
How can we be hopeful from this? 
 
Hope for your three:
Pray for God to surprise your three. Be specific in how. 
 
Hope for the world:
Is there something positive in the news today that gives you hope that God is helping? Pray and give thanks for this. 
 
 
 

Day 5 - 05/12 Thursday
Hope Of Things To Come
 
GENESIS 22:1-19, GALATIONS 3:6-14, 29 
 
創 世 記 22:1-19
22 這 些 事 以 後 ， 神 要 試 驗 亞 伯 拉 罕 ， 就 呼 叫 他 說 ： 亞 伯 拉 罕 ！ 他 說 ： 我 在 這 裡 。
2 神 說 ： 你 帶 著 你 的 兒 子 ， 就 是 你 獨 生 的 兒 子 ， 你 所 愛 的 以 撒 ， 往 摩 利 亞 地 去 ， 在 我 所 要 指 示 你 的 山 上 ， 把 他 獻 為 燔 祭 。
3 亞 伯 拉 罕 清 早 起 來 ， 備 上 驢 ， 帶 著 兩 個 僕 人 和 他 兒 子 以 撒 ， 也 劈 好 了 燔 祭 的 柴 ， 就 起 身 往 神 所 指 示 他 的 地 方 去 了 。
4 到 了 第 三 日 ， 亞 伯 拉 罕 舉 目 遠 遠 的 看 見 那 地 方 。
5 亞 伯 拉 罕 對 他 的 僕 人 說 ： 你 們 和 驢 在 此 等 候 ， 我 與 童 子 往 那 裡 去 拜 一 拜 ， 就 回 到 你 們 這 裡 來 。
6 亞 伯 拉 罕 把 燔 祭 的 柴 放 在 他 兒 子 以 撒 身 上 ， 自 己 手 裡 拿 著 火 與 刀 ； 於 是 二 人 同 行 。
7 以 撒 對 他 父 親 亞 伯 拉 罕 說 ： 父 親 哪 ！ 亞 伯 拉 罕 說 ： 我 兒 ， 我 在 這 裡 。 以 撒 說 ： 請 看 ， 火 與 柴 都 有 了 ， 但 燔 祭 的 羊 羔 在 那 裡 呢 ？
8 亞 伯 拉 罕 說 ： 我 兒 ， 神 必 自 己 預 備 作 燔 祭 的 羊 羔 。 於 是 二 人 同 行 。
9 他 們 到 了 神 所 指 示 的 地 方 ， 亞 伯 拉 罕 在 那 裡 築 壇 ， 把 柴 擺 好 ， 捆 綁 他 的 兒 子 以 撒 ， 放 在 壇 的 柴 上 。
10 亞 伯 拉 罕 就 伸 手 拿 刀 ， 要 殺 他 的 兒 子 。
11 耶 和 華 的 使 者 從 天 上 呼 叫 他 說 ： 亞 伯 拉 罕 ！ 亞 伯 拉 罕 ！ 他 說 ： 我 在 這 裡 。
12 天 使 說 ： 你 不 可 在 這 童 子 身 上 下 手 。 一 點 不 可 害 他 ！ 現 在 我 知 道 你 是 敬 畏 神 的 了 ； 因 為 你 沒 有 將 你 的 兒 子 ， 就 是 你 獨 生 的 兒 子 ， 留 下 不 給 我 。
13 亞 伯 拉 罕 舉 目 觀 看 ， 不 料 ， 有 一 隻 公 羊 ， 兩 角 扣 在 稠 密 的 小 樹 中 ， 亞 伯 拉 罕 就 取 了 那 隻 公 羊 來 ， 獻 為 燔 祭 ， 代 替 他 的 兒 子 。
14 亞 伯 拉 罕 給 那 地 方 起 名 叫 耶 和 華 以 勒 ( 意 思 就 是 耶 和 華 必 預 備 的 意 思 ) ， 直 到 今 日 人 還 說 ： 在 耶 和 華 的 山 上 必 有 預 備 。
15 耶 和 華 的 使 者 第 二 次 從 天 上 呼 叫 亞 伯 拉 罕 說 ：
16 耶 和 華 說 ： 你 既 行 了 這 事 ， 不 留 下 你 的 兒 子 ， 就 是 你 獨 生 的 兒 子 ， 我 便 指 著 自 己 起 誓 說 ：
17 論 福 ， 我 必 賜 大 福 給 你 ； 論 子 孫 ， 我 必 叫 你 的 子 孫 多 起 來 ， 如 同 天 上 的 星 ， 海 邊 的 沙 。 你 子 孫 必 得 著 仇 敵 的 城 門 ，
18 並 且 地 上 萬 國 都 必 因 你 的 後 裔 得 福 ， 因 為 你 聽 從 了 我 的 話 。
19 於 是 亞 伯 拉 罕 回 到 他 僕 人 那 裡 ， 他 們 一 同 起 身 往 別 是 巴 去 ， 亞 伯 拉 罕 就 住 在 別 是 巴 。

加 拉 太 書 3:6-14
6 正 如 亞 伯 拉 罕 信 神 ， 這 就 算 為 他 的 義 。
7 所 以 ， 你 們 要 知 道 ： 那 以 信 為 本 的 人 ， 就 是 亞 伯 拉 罕 的 子 孫 。
8 並 且 聖 經 既 然 預 先 看 明 ， 神 要 叫 外 邦 人 因 信 稱 義 ， 就 早 已 傳 福 音 給 亞 伯 拉 罕 ， 說 ： 萬 國 都 必 因 你 得 福 。
9 可 見 那 以 信 為 本 的 人 和 有 信 心 的 亞 伯 拉 罕 一 同 得 福 。
10 凡 以 行 律 法 為 本 的 ， 都 是 被 咒 詛 的 ； 因 為 經 上 記 著 ： 凡 不 常 照 律 法 書 上 所 記 一 切 之 事 去 行 的 ， 就 被 咒 詛 。
11 沒 有 一 個 人 靠 著 律 法 在 神 面 前 稱 義 ， 這 是 明 顯 的 ； 因 為 經 上 說 ， 義 人 必 因 信 得 生 。
12 律 法 原 不 本 乎 信 ， 只 說 ： 行 這 些 事 的 ， 就 必 因 此 活 著 。
13 基 督 既 為 我 們 受 （ 原 文 是 成 ） 了 咒 詛 ， 就 贖 出 我 們 脫 離 律 法 的 咒 詛 ； 因 為 經 上 記 著 ： 凡 掛 在 木 頭 上 都 是 被 咒 詛 的 。
14 這 便 叫 亞 伯 拉 罕 的 福 ， 因 基 督 耶 穌 可 以 臨 到 外 邦 人 ， 使 我 們 因 信 得 著 所 應 許 的 聖 靈 。

 
加 拉 太 書 3:29
29 你 們 既 屬 乎 基 督 ， 就 是 亞 伯 拉 罕 的 後 裔 ， 是 照 著 應 許 承 受 產 業 的 了 。
 
 
 
Hope for yourself: 
What are some points from today’s passage that make your heart hopeful? Why? 
 
Hope for your three:
How are your three? Why not check their social media? Or if you’re able, check in with them today. Make a note of how to pray and commit to keep praying for them. 
 
Hope for the world: 
Ask God to reveal to you a specific people group, one that you don’t know much about. 
Do a Google search “how to pray for the _________ community” and let that be your guide for your prayer 
            
 
 
 

Day 6 - 06/12 Friday
Hopeful Faith
 
DEUTERONOMY 18:15-19, HEBREWS 3 
 
申 命 記 18:15-19
15 耶 和 華 ─ 你 的 神 要 從 你 們 弟 兄 中 間 給 你 興 起 一 位 先 知 ， 像 我 ， 你 們 要 聽 從 他 。
16 正 如 你 在 何 烈 山 大 會 的 日 子 求 耶 和 華 ─ 你 神 一 切 的 話 ， 說 ： 求 你 不 再 叫 我 聽 見 耶 和 華 ─ 我 神 的 聲 音 ， 也 不 再 叫 我 看 見 這 大 火 ， 免 得 我 死 亡 。
17 耶 和 華 就 對 我 說 ： 他 們 所 說 的 是 。
18 我 必 在 他 們 弟 兄 中 間 給 他 們 興 起 一 位 先 知 ， 像 你 。 我 要 將 當 說 的 話 傳 給 他 ； 他 要 將 我 一 切 所 吩 咐 的 都 傳 給 他 們 。
19 誰 不 聽 他 奉 我 名 所 說 的 話 ， 我 必 討 誰 的 罪 。

希 伯 來 書 3
3 同 蒙 天 召 的 聖 潔 弟 兄 阿 ， 你 們 應 當 思 想 我 們 所 認 為 使 者 、 為 大 祭 司 的 耶 穌 。
2 他 為 那 設 立 他 的 盡 忠 ， 如 同 摩 西 在 神 的 全 家 盡 忠 一 樣 。
3 他 比 摩 西 算 是 更 配 多 得 榮 耀 ， 好 像 建 造 房 屋 的 比 房 屋 更 尊 榮 ；
4 因 為 房 屋 都 必 有 人 建 造 ， 但 建 造 萬 物 的 就 是 神 。
5 摩 西 為 僕 人 ， 在 神 的 全 家 誠 然 盡 忠 ， 為 要 證 明 將 來 必 傳 說 的 事 。
6 但 基 督 為 兒 子 ， 治 理 神 的 家 ； 我 們 若 將 可 誇 的 盼 望 和 膽 量 堅 持 到 底 ， 便 是 他 的 家 了 。
7 聖 靈 有 話 說 ： 你 們 今 日 若 聽 他 的 話 ，
8 就 不 可 硬 著 心 ， 像 在 曠 野 惹 他 發 怒 、 試 探 他 的 時 候 一 樣 。
9 在 那 裡 ， 你 們 的 祖 宗 試 我 探 我 ， 並 且 觀 看 我 的 作 為 有 四 十 年 之 久 。
10 所 以 ， 我 厭 煩 那 世 代 的 人 ， 說 ： 他 們 心 裡 常 常 迷 糊 ， 竟 不 曉 得 我 的 作 為 ！
11 我 就 在 怒 中 起 誓 說 ； 他 們 斷 不 可 進 入 我 的 安 息 。
12 弟 兄 們 ， 你 們 要 謹 慎 ， 免 得 你 們 中 間 或 有 人 存 著 不 信 的 惡 心 ， 把 永 生 神 離 棄 了 。
13 總 要 趁 著 還 有 今 日 ， 天 天 彼 此 相 勸 ， 免 得 你 們 中 間 有 人 被 罪 迷 惑 ， 心 裡 就 剛 硬 了 。
14 我 們 若 將 起 初 確 實 的 信 心 堅 持 到 底 ， 就 在 基 督 裡 有 分 了 。
15 經 上 說 ： 你 們 今 日 若 聽 他 的 話 ， 就 不 可 硬 著 心 ， 像 惹 他 發 怒 的 日 子 一 樣 。
16 那 時 ， 聽 見 他 話 惹 他 發 怒 的 是 誰 呢 ？ 豈 不 是 跟 著 摩 西 從 埃 及 出 來 的 眾 人 麼 ？
17 神 四 十 年 之 久 ， 又 厭 煩 誰 呢 ？ 豈 不 是 那 些 犯 罪 、 屍 首 倒 在 曠 野 的 人 麼 ？
18 又 向 誰 起 誓 ， 不 容 他 們 進 入 他 的 安 息 呢 ； 豈 不 是 向 那 些 不 信 從 的 人 麼 ？
19 這 樣 看 來 ， 他 們 不 能 進 入 安 息 是 因 為 不 信 的 緣 故 了 。
 
Hope for yourself: 
How did Moses find hope in the Lord? 
Note down some examples, how can we be reminded to remain hopeful through these points? 
 
 
Hope for your three:
Pray for your three to hear God’s voice. 
Ask God to reveal to you specific points to pray for your three over. 
 
 
Hope for the world:
Pray for the government in either our own country, or overseas. 
Pray that God would help them lead well, drawing from any points from today’s passage. 
 
 

Day 7 - 07/12 Saturday
Grace Day
 
Today can be a spare day to catch up from any days you’ve missed or meditate on a passage of scripture that really spoke to you from this past week. 
Feel free to use this space to write a prayer, or you can draw or journal. 
 
約 翰 福 音 1:14
 道 成 了 肉 身 ， 住 在 我 們 中 間 ， 充 充 滿 滿 的 有 恩 典 有 真 理 。 我 們 也 見 過 他 的 榮 光 ， 正 是 父 獨 生 子 的 榮 光 。

Recipe
Henna’s Christmas Tree Brownie
 
Special thanks to Henna Ho for this delicious recipe! Everyone loves a good brownie or two or three! 
 
Ingredients 
Brownies 
	200g unsalted butter 

	100g dark chocolate 

	100g milk chocolate 

	4 medium eggs (or 3 large) 

	180g caster sugar 

	100g plain flour 

	50g cocoa powder 

	100 g milk chocolate chips 

	80g chopped pecan or walnuts 


Icing and Decoration (optional) 
	Chocolate fingers, halved 

	100 g unsalted butter 

	120 icing sugar 

	1 tsp vanilla extract 

	Green food colouring/ 1 tsp of matcha powder 


Method
Brownies 

	Preheat oven to 180C/160C Fan and line a 9′′ Square baking tray with parchment paper 

	Melt together the butter, and dark chocolate in a heatproof bowl over a pot of boiling water or 
in the microwave for 2-3 minutes until melted. Leave to the side to cool to room temperature 

	Using an electric whisk/stand mixer, whisk together the eggs & caster sugar on high speed for 6-7 few minutes until the colour has turned pale and is double the original volume of the 
amount of eggs + sugar and cream like texture 

	Pour the cooled chocolate mixture into eggs and fold together using a spatula carefully until 
fully combined 

	Sift in the cocoa powder and plain flour and then fold together again 

	Once combined well, fold through the chocolate chips and nuts and pour into the prepared tin 
– bake in the oven for 25-30 minutes! Once baked, leave to cool in the tin completely 

	Once cooled, cut the brownies into the triangles/ tree shapes and carefully insert the halved 
chocolate finger into the base of the brownies 


Icing (optional) 
	Cream together the butter and icing sugar until pale and fluffy

	Add in vanilla extract and green food colouring or matcha powder and mix

	Transfer to a large piping bag with your chosen piping tip and pipe some zigzag lines on to your brownies

	Decorate icing with choice of topping ie sprinklers or more chocolate chips. (I used M&Ms!)

 

Day 8 - 08/12 Sunday
The Way of Hope and Righteousness
 
DEUTERONOMY 5-6, Matthew 22:34-40
 
申 命 記 5-6
5 摩 西 將 以 色 列 眾 人 召 了 來 ， 對 他 們 說 ： 以 色 列 人 哪 ， 我 今 日 曉 諭 你 們 的 律 例 典 章 ， 你 們 要 聽 ， 可 以 學 習 ， 謹 守 遵 行 。
2 耶 和 華 ─ 我 們 的 神 在 何 烈 山 與 我 們 立 約 。
3 這 約 不 是 與 我 們 列 祖 立 的 ， 乃 是 與 我 們 今 日 在 這 裡 存 活 之 人 立 的 。
4 耶 和 華 在 山 上 ， 從 火 中 ， 面 對 面 與 你 們 說 話 ─
5 那 時 我 站 在 耶 和 華 和 你 們 中 間 ， 要 將 耶 和 華 的 話 傳 給 你 們 ； 因 為 你 們 懼 怕 那 火 ， 沒 有 上 山 ─ 說 ：
6 我 是 耶 和 華 ─ 你 的 神 ， 曾 將 你 從 埃 及 地 為 奴 之 家 領 出 來 。
7 除 了 我 以 外 ， 你 不 可 有 別 的 神 。
8 不 可 為 自 己 雕 刻 偶 像 ， 也 不 可 做 甚 麼 形 像 ， 彷 彿 上 天 、 下 地 和 地 底 下 、 水 中 的 百 物 。
9 不 可 跪 拜 那 些 像 ， 也 不 可 事 奉 他 ， 因 為 我 耶 和 華 ─ 你 的 神 是 忌 邪 的 神 。 恨 我 的 ， 我 必 追 討 他 的 罪 ， 自 父 及 子 ， 直 到 三 、 四 代 ；
10 愛 我 、 守 我 誡 命 的 ， 我 必 向 他 們 發 慈 愛 ， 直 到 千 代 。
11 不 可 妄 稱 耶 和 華 ─ 你 神 的 名 ； 因 為 妄 稱 耶 和 華 名 的 ， 耶 和 華 必 不 以 他 為 無 罪 。
12 當 照 耶 和 華 ─ 你 神 所 吩 咐 的 守 安 息 日 為 聖 日 。
13 六 日 要 勞 碌 做 你 一 切 的 工 ，
14 但 第 七 日 是 向 耶 和 華 ─ 你 神 當 守 的 安 息 日 。 這 一 日 ， 你 和 你 的 兒 女 、 僕 婢 、 牛 、 驢 、 牲 畜 ， 並 在 你 城 裡 寄 居 的 客 旅 ， 無 論 何 工 都 不 可 做 ， 使 你 的 僕 婢 可 以 和 你 一 樣 安 息 。
15 你 也 要 記 念 你 在 埃 及 地 作 過 奴 僕 ； 耶 和 華 ─ 你 神 用 大 能 的 手 和 伸 出 來 的 膀 臂 將 你 從 那 裡 領 出 來 。 因 此 ， 耶 和 華 ─ 你 的 神 吩 咐 你 守 安 息 日 。
16 當 照 耶 和 華 ─ 你 神 所 吩 咐 的 孝 敬 父 母 ， 使 你 得 福 ， 並 使 你 的 日 子 在 耶 和 華 ─ 你 神 所 賜 你 的 地 上 得 以 長 久 。
17 不 可 殺 人 。
18 不 可 姦 淫 。
19 不 可 偷 盜 。
20 不 可 作 假 見 證 陷 害 人 。
21 不 可 貪 戀 人 的 妻 子 ； 也 不 可 貪 圖 人 的 房 屋 、 田 地 、 僕 婢 、 牛 、 驢 ， 並 他 一 切 所 有 的 。
22 這 些 話 是 耶 和 華 在 山 上 ， 從 火 中 、 雲 中 、 幽 暗 中 ， 大 聲 曉 諭 你 們 全 會 眾 的 ； 此 外 並 沒 有 添 別 的 話 。 他 就 把 這 話 寫 在 兩 塊 石 版 上 ， 交 給 我 了 。
23 那 時 ， 火 焰 燒 山 ， 你 們 聽 見 從 黑 暗 中 出 來 的 聲 音 ； 你 們 支 派 中 所 有 的 首 領 和 長 老 都 來 就 近 我 ，
24 說 ： 看 哪 ， 耶 和 華 ─ 我 們 神 將 他 的 榮 光 和 他 的 大 能 顯 給 我 們 看 ， 我 們 又 聽 見 他 的 聲 音 從 火 中 出 來 。 今 日 我 們 得 見 神 與 人 說 話 ， 人 還 存 活 。
25 現 在 這 大 火 將 要 燒 滅 我 們 ， 我 們 何 必 冒 死 呢 ？ 若 再 聽 見 耶 和 華 ─ 我 們 神 的 聲 音 就 必 死 亡 。
26 凡 屬 血 氣 的 ， 曾 有 何 人 聽 見 永 生 神 的 聲 音 從 火 中 出 來 ， 像 我 們 聽 見 還 能 存 活 呢 ？
27 求 你 近 前 去 ， 聽 耶 和 華 ─ 我 們 神 所 要 說 的 一 切 話 ， 將 他 對 你 說 的 話 都 傳 給 我 們 ， 我 們 就 聽 從 遵 行 。
28 你 們 對 我 說 的 話 ， 耶 和 華 都 聽 見 了 。 耶 和 華 對 我 說 ： 這 百 姓 的 話 ， 我 聽 見 了 ； 他 們 所 說 的 都 是 。
29 惟 願 他 們 存 這 樣 的 心 敬 畏 我 ， 常 遵 守 我 的 一 切 誡 命 ， 使 他 們 和 他 們 的 子 孫 永 遠 得 福 。
30 你 去 對 他 們 說 ： 你 們 回 帳 棚 去 罷 ！
31 至 於 你 ， 可 以 站 在 我 這 裡 ， 我 要 將 一 切 誡 命 、 律 例 、 典 章 傳 給 你 ； 你 要 教 訓 他 們 ， 使 他 們 在 我 賜 他 們 為 業 的 地 上 遵 行 。
32 所 以 ， 你 們 要 照 耶 和 華 ─ 你 們 神 所 吩 咐 的 謹 守 遵 行 ， 不 可 偏 離 左 右 。
33 耶 和 華 ─ 你 們 神 所 吩 咐 你 們 行 的 ， 你 們 都 要 去 行 ， 使 你 們 可 以 存 活 得 福 ， 並 使 你 們 的 日 子 在 所 要 承 受 的 地 上 得 以 長 久 。
6 這 是 耶 和 華 ─ 你 們 神 所 吩 咐 教 訓 你 們 的 誡 命 、 律 例 、 典 章 ， 使 你 們 在 所 要 過 去 得 為 業 的 地 上 遵 行 ，
2 好 叫 你 和 你 子 子 孫 孫 一 生 敬 畏 耶 和 華 ─ 你 的 神 ， 謹 守 他 的 一 切 律 例 誡 命 ， 就 是 我 所 吩 咐 你 的 ， 使 你 的 日 子 得 以 長 久 。
3 以 色 列 阿 ， 你 要 聽 ， 要 謹 守 遵 行 ， 使 你 可 以 在 那 流 奶 與 蜜 之 地 得 以 享 福 ， 人 數 極 其 增 多 ， 正 如 耶 和 華 ─ 你 列 祖 的 神 所 應 許 你 的 。
4 以 色 列 阿 ， 你 要 聽 ！ 耶 和 華 ─ 我 們 神 是 獨 一 的 主 。
5 你 要 盡 心 、 盡 性 、 盡 力 愛 耶 和 華 ─ 你 的 神 。
6 我 今 日 所 吩 咐 你 的 話 都 要 記 在 心 上 ，
7 也 要 殷 勤 教 訓 你 的 兒 女 。 無 論 你 坐 在 家 裡 ， 行 在 路 上 ， 躺 下 ， 起 來 ， 都 要 談 論 。
8 也 要 繫 在 手 上 為 記 號 ， 戴 在 額 上 為 經 文 ；
9 又 要 寫 在 你 房 屋 的 門 框 上 ， 並 你 的 城 門 上 。
10 耶 和 華 ─ 你 的 神 領 你 進 他 向 你 列 祖 亞 伯 拉 罕 、 以 撒 、 雅 各 起 誓 應 許 給 你 的 地 。 那 裡 有 城 邑 ， 又 大 又 美 ， 非 你 所 建 造 的 ；
11 有 房 屋 ， 裝 滿 各 樣 美 物 ， 非 你 所 裝 滿 的 ； 有 鑿 成 的 水 井 ， 非 你 所 鑿 成 的 ； 還 有 葡 萄 園 、 橄 欖 園 ， 非 你 所 栽 種 的 ； 你 吃 了 而 且 飽 足 。
12 那 時 你 要 謹 慎 ， 免 得 你 忘 記 將 你 從 埃 及 地 、 為 奴 之 家 領 出 來 的 耶 和 華 。
13 你 要 敬 畏 耶 和 華 ─ 你 的 神 ， 事 奉 他 ， 指 著 他 的 名 起 誓 。
14 不 可 隨 從 別 神 ， 就 是 你 們 四 圍 國 民 的 神 ；
15 因 為 在 你 們 中 間 的 耶 和 華 ─ 你 神 是 忌 邪 的 神 ， 惟 恐 耶 和 華 ─ 你 神 的 怒 氣 向 你 發 作 ， 就 把 你 從 地 上 除 滅 。
16 你 們 不 可 試 探 耶 和 華 ─ 你 們 的 神 ， 像 你 們 在 瑪 撒 那 樣 試 探 他 。
17 要 留 意 遵 守 耶 和 華 ─ 你 們 神 所 吩 咐 的 誡 命 、 法 度 、 律 例 。
18 耶 和 華 眼 中 看 為 正 、 看 為 善 的 ， 你 都 要 遵 行 ， 使 你 可 以 享 福 ， 並 可 以 進 去 得 耶 和 華 向 你 列 祖 起 誓 應 許 的 那 美 地 ，
19 照 耶 和 華 所 說 的 ， 從 你 面 前 攆 出 你 的 一 切 仇 敵 。
20 日 後 ， 你 的 兒 子 問 你 說 ： 耶 和 華 ─ 我 們 神 吩 咐 你 們 的 這 些 法 度 、 律 例 、 典 章 是 甚 麼 意 思 呢 ？
21 你 就 告 訴 你 的 兒 子 說 ： 我 們 在 埃 及 作 過 法 老 的 奴 僕 ； 耶 和 華 用 大 能 的 手 將 我 們 從 埃 及 領 出 來 ，
22 在 我 們 眼 前 ， 將 重 大 可 怕 的 神 蹟 奇 事 施 行 在 埃 及 地 和 法 老 並 他 全 家 的 身 上 ，
23 將 我 們 從 那 裡 領 出 來 ， 要 領 我 們 進 入 他 向 我 們 列 祖 起 誓 應 許 之 地 ， 把 這 地 賜 給 我 們 。
24 耶 和 華 又 吩 咐 我 們 遵 行 這 一 切 律 例 ， 要 敬 畏 耶 和 華 ─ 我 們 的 神 ， 使 我 們 常 得 好 處 ， 蒙 他 保 全 我 們 的 生 命 ， 像 今 日 一 樣 。
25 我 們 若 照 耶 和 華 ─ 我 們 神 所 吩 咐 的 一 切 誡 命 謹 守 遵 行 ， 這 就 是 我 們 的 義 了 。
 
馬 太 福 音 22:34-40
34 法 利 賽 人 聽 見 耶 穌 堵 住 了 撒 都 該 人 的 口 ， 他 們 就 聚 集 。
35 內 中 有 一 個 人 是 律 法 師 ， 要 試 探 耶 穌 ， 就 問 他 說 ：
36 夫 子 ， 律 法 上 的 誡 命 ， 那 一 條 是 最 大 的 呢 ？
37 耶 穌 對 他 說 ： 你 要 盡 心 、 盡 性 、 盡 意 愛 主 ─ 你 的 神 。
38 這 是 誡 命 中 的 第 一 ， 且 是 最 大 的 。
39 其 次 也 相 倣 ， 就 是 要 愛 人 如 己 。
40 這 兩 條 誡 命 是 律 法 和 先 知 一 切 道 理 的 總 綱 。
Hope for yourself: 
What is one word that stood out to you from today’s passages? Why? 
 
Hope for your three:
Do your three go to church? Do they have fellowship and support? 
Pray for their faith. If they aren’t yet believers, pray for their salvation. 
 
Hope for the world:
Ask for God to reveal to you a specific missionary or missions-sending agency.
Pray for God’s hopeful message to be proclaimed to the people the missionaries are ministering to. Why not send this missionary a message or recorded prayer to them? 
 
 
 

Day 9 - 09/12 Monday
Boldly Going in Hope
 
JOSHUA 1:1-18; 24:1-28 
 
約 書 亞 記 1
1 耶 和 華 的 僕 人 摩 西 死 了 以 後 ， 耶 和 華 曉 諭 摩 西 的 幫 手 ， 嫩 的 兒 子 約 書 亞 ， 說 ：
2 我 的 僕 人 摩 西 死 了 。 現 在 你 要 起 來 ， 和 眾 百 姓 過 這 約 但 河 ， 往 我 所 要 賜 給 以 色 列 人 的 地 去 。
3 凡 你 們 腳 掌 所 踏 之 地 ， 我 都 照 著 我 所 應 許 摩 西 的 話 賜 給 你 們 了 。
4 從 曠 野 和 這 利 巴 嫩 ， 直 到 伯 拉 大 河 ， 赫 人 的 全 地 ， 又 到 大 海 日 落 之 處 ， 都 要 作 你 們 的 境 界 。
5 你 平 生 的 日 子 ， 必 無 一 人 能 在 你 面 前 站 立 得 住 。 我 怎 樣 與 摩 西 同 在 ， 也 必 照 樣 與 你 同 在 ； 我 必 不 撇 下 你 ， 也 不 丟 棄 你 。
6 你 當 剛 強 壯 膽 ！ 因 為 你 必 使 這 百 姓 承 受 那 地 為 業 ， 就 是 我 向 他 們 列 祖 起 誓 應 許 賜 給 他 們 的 地 。
7 只 要 剛 強 ， 大 大 壯 膽 ， 謹 守 遵 行 我 僕 人 摩 西 所 吩 咐 你 的 一 切 律 法 ， 不 可 偏 離 左 右 ， 使 你 無 論 往 那 裡 去 ， 都 可 以 順 利 。
8 這 律 法 書 不 可 離 開 你 的 口 ， 總 要 晝 夜 思 想 ， 好 使 你 謹 守 遵 行 這 書 上 所 寫 的 一 切 話 。 如 此 ， 你 的 道 路 就 可 以 亨 通 ， 凡 事 順 利 。
9 我 豈 沒 有 吩 咐 你 麼 ？ 你 當 剛 強 壯 膽 ！ 不 要 懼 怕 ， 也 不 要 驚 惶 ； 因 為 你 無 論 往 那 裡 去 ， 耶 和 華 ─ 你 的 神 必 與 你 同 在 。
10 於 是 ， 約 書 亞 吩 咐 百 姓 的 官 長 說 ：
11 你 們 要 走 遍 營 中 ， 吩 咐 百 姓 說 ： 當 預 備 食 物 ； 因 為 三 日 之 內 你 們 要 過 這 約 但 河 ， 進 去 得 耶 和 華 ─ 你 們 神 賜 你 們 為 業 之 地 。
12 約 書 亞 對 流 便 人 、 迦 得 人 ， 和 瑪 拿 西 半 支 派 的 人 說 ：
13 你 們 要 追 念 耶 和 華 的 僕 人 摩 西 所 吩 咐 你 們 的 話 說 ： 耶 和 華 ─ 你 們 的 神 使 你 們 得 享 平 安 ， 也 必 將 這 地 賜 給 你 們 。
14 你 們 的 妻 子 、 孩 子 ， 和 牲 畜 都 可 以 留 在 約 但 河 東 、 摩 西 所 給 你 們 的 地 ； 但 你 們 中 間 一 切 大 能 的 勇 士 都 要 帶 著 兵 器 在 你 們 的 弟 兄 前 面 過 去 ， 幫 助 他 們 ，
15 等 到 耶 和 華 使 你 們 的 弟 兄 像 你 們 一 樣 得 享 平 安 ， 並 且 得 著 耶 和 華 ─ 你 們 神 所 賜 他 們 為 業 之 地 ， 那 時 才 可 以 回 你 們 所 得 之 地 ， 承 受 為 業 ， 就 是 耶 和 華 的 僕 人 摩 西 在 約 但 河 東 、 向 日 出 之 地 所 給 你 們 的 。
16 他 們 回 答 約 書 亞 說 ： 你 所 吩 咐 我 們 行 的 ， 我 們 都 必 行 ； 你 所 差 遣 我 們 去 的 ， 我 們 都 必 去 。
17 我 們 從 前 在 一 切 事 上 怎 樣 聽 從 摩 西 ， 現 在 也 必 照 樣 聽 從 你 ； 惟 願 耶 和 華 ─ 你 的 神 與 你 同 在 ， 像 與 摩 西 同 在 一 樣 。
18 無 論 甚 麼 人 違 背 你 的 命 令 ， 不 聽 從 你 所 吩 咐 他 的 一 切 話 ， 就 必 治 死 他 。 你 只 要 剛 強 壯 膽 ！

約 書 亞 記 24:1-28
 
24 約 書 亞 將 以 色 列 的 眾 支 派 聚 集 在 示 劍 ， 召 了 以 色 列 的 長 老 、 族 長 、 審 判 官 ， 並 官 長 來 ， 他 們 就 站 在 神 面 前 。
2 約 書 亞 對 眾 民 說 ： 耶 和 華 ─ 以 色 列 的 神 如 此 說 ： 古 時 你 們 的 列 祖 ， 就 是 亞 伯 拉 罕 和 拿 鶴 的 父 親 他 拉 ， 住 在 大 河 那 邊 事 奉 別 神 ，
3 我 將 你 們 的 祖 宗 亞 伯 拉 罕 從 大 河 那 邊 帶 來 ， 領 他 走 遍 迦 南 全 地 ， 又 使 他 的 子 孫 眾 多 ， 把 以 撒 賜 給 他 ；
4 又 把 雅 各 和 以 掃 賜 給 以 撒 ， 將 西 珥 山 賜 給 以 掃 為 業 ； 後 來 雅 各 和 他 的 子 孫 下 到 埃 及 去 了 。
5 我 差 遣 摩 西 、 亞 倫 ， 並 照 我 在 埃 及 中 所 行 的 降 災 與 埃 及 ， 然 後 把 你 們 領 出 來 。
6 我 領 你 們 列 祖 出 埃 及 ， 他 們 就 到 了 紅 海 ； 埃 及 人 帶 領 車 輛 馬 兵 追 趕 你 們 列 祖 到 紅 海 。
7 你 們 列 祖 哀 求 耶 和 華 ， 他 就 使 你 們 和 埃 及 人 中 間 黑 暗 了 ， 又 使 海 水 淹 沒 埃 及 人 。 我 在 埃 及 所 行 的 事 ， 你 們 親 眼 見 過 。 你 們 在 曠 野 也 住 了 許 多 年 日 。
8 我 領 你 們 到 約 但 河 東 亞 摩 利 人 所 住 之 地 。 他 們 與 你 們 爭 戰 ， 我 將 他 們 交 在 你 們 手 中 ， 你 們 便 得 了 他 們 的 地 為 業 ； 我 也 在 你 們 面 前 將 他 們 滅 絕 。
9 那 時 ， 摩 押 王 西 撥 的 兒 子 巴 勒 起 來 攻 擊 以 色 列 人 ， 打 發 人 召 了 比 珥 的 兒 子 巴 蘭 來 咒 詛 你 們 。
10 我 不 肯 聽 巴 蘭 的 話 ， 所 以 他 倒 為 你 們 連 連 祝 福 。 這 樣 ， 我 便 救 你 們 脫 離 巴 勒 的 手 。
11 你 們 過 了 約 但 河 ， 到 了 耶 利 哥 ； 耶 利 哥 人 、 亞 摩 利 人 、 比 利 洗 人 、 迦 南 人 、 赫 人 、 革 迦 撒 人 、 希 未 人 、 耶 布 斯 人 都 與 你 們 爭 戰 ； 我 把 他 們 交 在 你 們 手 裡 。
12 我 打 發 黃 蜂 飛 在 你 們 前 面 ， 將 亞 摩 利 人 的 二 王 從 你 們 面 前 攆 出 ， 並 不 是 用 你 的 刀 ， 也 不 是 用 你 的 弓 。
13 我 賜 給 你 們 地 土 ， 非 你 們 所 修 治 的 ； 我 賜 給 你 們 城 邑 ， 非 你 們 所 建 造 的 。 你 們 就 住 在 其 中 ， 又 得 吃 非 你 們 所 栽 種 的 葡 萄 園 、 橄 欖 園 的 果 子 。
14 現 在 你 們 要 敬 畏 耶 和 華 ， 誠 心 實 意 的 事 奉 他 ， 將 你 們 列 祖 在 大 河 那 邊 和 在 埃 及 所 事 奉 的 神 除 掉 ， 去 事 奉 耶 和 華 。
15 若 是 你 們 以 事 奉 耶 和 華 為 不 好 ， 今 日 就 可 以 選 擇 所 要 事 奉 的 ： 是 你 們 列 祖 在 大 河 那 邊 所 事 奉 的 神 呢 ？ 是 你 們 所 住 這 地 的 亞 摩 利 人 的 神 呢 ？ 至 於 我 和 我 家 ， 我 們 必 定 事 奉 耶 和 華 。
16 百 姓 回 答 說 ： 我 們 斷 不 敢 離 棄 耶 和 華 去 事 奉 別 神 ；
17 因 耶 和 華 ─ 我 們 的 神 曾 將 我 們 和 我 們 列 祖 從 埃 及 地 的 為 奴 之 家 領 出 來 ， 在 我 們 眼 前 行 了 那 些 大 神 蹟 ， 在 我 們 所 行 的 道 上 ， 所 經 過 的 諸 國 ， 都 保 護 了 我 們 。
18 耶 和 華 又 把 住 此 地 的 亞 摩 利 人 都 從 我 們 面 前 趕 出 去 。 所 以 ， 我 們 必 事 奉 耶 和 華 ， 因 為 他 是 我 們 的 神 。
19 約 書 亞 對 百 姓 說 ： 你 們 不 能 事 奉 耶 和 華 ； 因 為 他 是 聖 潔 的 神 ， 是 忌 邪 的 神 ， 必 不 赦 免 你 們 的 過 犯 罪 惡 。
20 你 們 若 離 棄 耶 和 華 去 事 奉 外 邦 神 ， 耶 和 華 在 降 福 之 後 ， 必 轉 而 降 禍 與 你 們 ， 把 你 們 滅 絕 。
21 百 姓 回 答 約 書 亞 說 ： 不 然 ， 我 們 定 要 事 奉 耶 和 華 。
22 約 書 亞 對 百 姓 說 ： 你 們 選 定 耶 和 華 ， 要 事 奉 他 ， 你 們 自 己 作 見 證 罷 ！ 他 們 說 ： 我 們 願 意 作 見 證 。
23 約 書 亞 說 ： 你 們 現 在 要 除 掉 你 們 中 間 的 外 邦 神 ， 專 心 歸 向 耶 和 華 ─ 以 色 列 的 神 。
24 百 姓 回 答 約 書 亞 說 ： 我 們 必 事 奉 耶 和 華 ─ 我 們 的 神 ， 聽 從 他 的 話 。
25 當 日 ， 約 書 亞 就 與 百 姓 立 約 ， 在 示 劍 為 他 們 立 定 律 例 典 章 。
26 約 書 亞 將 這 些 話 都 寫 在 神 的 律 法 書 上 ， 又 將 一 塊 大 石 頭 立 在 橡 樹 下 耶 和 華 的 聖 所 旁 邊 。
27 約 書 亞 對 百 姓 說 ： 看 哪 ， 這 石 頭 可 以 向 我 們 作 見 證 ； 因 為 是 聽 見 了 耶 和 華 所 吩 咐 我 們 的 一 切 話 ， 倘 或 你 們 背 棄 你 們 的 神 ， 這 石 頭 就 可 以 向 你 們 作 見 證 （ 倘 或 云 云 ： 或 作 所 以 要 向 你 們 作 見 證 ， 免 得 你 們 背 棄 耶 和 華 ─ 你 們 的 神 ） 。
28 於 是 約 書 亞 打 發 百 姓 各 歸 自 己 的 地 業 去 了 。
 
Hope for yourself: 
What’s something you learnt about Joshua’s hopefulness in the Lord, from today’s passages? How can we apply that to our day to day? 
 
Hope for your three:
In which areas of your threes’ lives do they need to be bold and courageous over? Pray for them regarding this. 
 
Hope for the world:
Pray for the countries experiencing war and chaos. Pray for the displaced people to find hope and refuge in Him. 
 
 
 

Day 10 - 10/12 Tuesday
Hope In The Making
 
JUDGES 2:16-23, 1 SAMUEL 8:4-22; 16:1-13 
 
士 師 記 2:16-23
16 耶 和 華 興 起 士 師 ， 士 師 就 拯 救 他 們 脫 離 搶 奪 他 們 人 的 手 。
17 他 們 卻 不 聽 從 士 師 ， 竟 隨 從 叩 拜 別 神 ， 行 了 邪 淫 ， 速 速 地 偏 離 他 們 列 祖 所 行 的 道 ， 不 如 他 們 列 祖 順 從 耶 和 華 的 命 令 。
18 耶 和 華 為 他 們 興 起 士 師 ， 就 與 那 士 師 同 在 。 士 師 在 世 的 一 切 日 子 ， 耶 和 華 拯 救 他 們 脫 離 仇 敵 的 手 。 他 們 因 受 欺 壓 擾 害 ， 就 哀 聲 歎 氣 ， 所 以 耶 和 華 後 悔 了 。
19 及 至 士 師 死 後 ， 他 們 就 轉 去 行 惡 ， 比 他 們 列 祖 更 甚 ， 去 事 奉 叩 拜 別 神 ， 總 不 斷 絕 頑 梗 的 惡 行 。
20 於 是 耶 和 華 的 怒 氣 向 以 色 列 人 發 作 。 他 說 ： 因 這 民 違 背 我 吩 咐 他 們 列 祖 所 守 的 約 ， 不 聽 從 我 的 話 ，
21 所 以 約 書 亞 死 的 時 候 所 剩 下 的 各 族 ， 我 必 不 再 從 他 們 面 前 趕 出 ，
22 為 要 藉 此 試 驗 以 色 列 人 ， 看 他 們 肯 照 他 們 列 祖 謹 守 遵 行 我 的 道 不 肯 。
23 這 樣 耶 和 華 留 下 各 族 ， 不 將 他 們 速 速 趕 出 ， 也 沒 有 交 付 約 書 亞 的 手 。
 
撒 母 耳 記 上 8:4-22
4 以 色 列 的 長 老 都 聚 集 ， 來 到 拉 瑪 見 撒 母 耳 ，
5 對 他 說 ： 你 年 紀 老 邁 了 ， 你 兒 子 不 行 你 的 道 。 現 在 求 你 為 我 們 立 一 個 王 治 理 我 們 ， 像 列 國 一 樣 。
6 撒 母 耳 不 喜 悅 他 們 說 立 一 個 王 治 理 我 們 ， 他 就 禱 告 耶 和 華 。
7 耶 和 華 對 撒 母 耳 說 ： 百 姓 向 你 說 的 一 切 話 ， 你 只 管 依 從 ； 因 為 他 們 不 是 厭 棄 你 ， 乃 是 厭 棄 我 ， 不 要 我 作 他 們 的 王 。
8 自 從 我 領 他 們 出 埃 及 到 如 今 ， 他 們 常 常 離 棄 我 ， 事 奉 別 神 。 現 在 他 們 向 你 所 行 的 ， 是 照 他 們 素 來 所 行 的 。
9 故 此 你 要 依 從 他 們 的 話 ， 只 是 當 警 戒 他 們 ， 告 訴 他 們 將 來 那 王 怎 樣 管 轄 他 們 。
10 撒 母 耳 將 耶 和 華 的 話 都 傳 給 求 他 立 王 的 百 姓 ， 說 ：
11 管 轄 你 們 的 王 必 這 樣 行 ： 他 必 派 你 們 的 兒 子 為 他 趕 車 、 跟 馬 ， 奔 走 在 車 前 ；
12 又 派 他 們 作 千 夫 長 、 五 十 夫 長 ， 為 他 耕 種 田 地 ， 收 割 莊 稼 ， 打 造 軍 器 和 車 上 的 器 械 ；
13 必 取 你 們 的 女 兒 為 他 製 造 香 膏 ， 做 飯 烤 餅 ；
14 也 必 取 你 們 最 好 的 田 地 、 葡 萄 園 、 橄 欖 園 賜 給 他 的 臣 僕 。
15 你 們 的 糧 食 和 葡 萄 園 所 出 的 ， 他 必 取 十 分 之 一 給 他 的 太 監 和 臣 僕 ；
16 又 必 取 你 們 的 僕 人 婢 女 ， 健 壯 的 少 年 人 和 你 們 的 驢 ， 供 他 的 差 役 。
17 你 們 的 羊 群 ， 他 必 取 十 分 之 一 ， 你 們 也 必 作 他 的 僕 人 。
18 那 時 你 們 必 因 所 選 的 王 哀 求 耶 和 華 ， 耶 和 華 卻 不 應 允 你 們 。
19 百 姓 竟 不 肯 聽 撒 母 耳 的 話 ， 說 ： 不 然 ！ 我 們 定 要 一 個 王 治 理 我 們 ，
20 使 我 們 像 列 國 一 樣 ， 有 王 治 理 我 們 ， 統 領 我 們 ， 為 我 們 爭 戰 。
21 撒 母 耳 聽 見 百 姓 這 一 切 話 ， 就 將 這 話 陳 明 在 耶 和 華 面 前 。
22 耶 和 華 對 撒 母 耳 說 ： 你 只 管 依 從 他 們 的 話 ， 為 他 們 立 王 。 撒 母 耳 對 以 色 列 人 說 ： 你 們 各 歸 各 城 去 罷 ！

撒 母 耳 記 上 16:1-13
16 耶 和 華 對 撒 母 耳 說 ： 我 既 厭 棄 掃 羅 作 以 色 列 的 王 ， 你 為 他 悲 傷 要 到 幾 時 呢 ？ 你 將 膏 油 盛 滿 了 角 ， 我 差 遣 你 往 伯 利 恆 人 耶 西 那 裡 去 ； 因 為 我 在 他 眾 子 之 內 ， 預 定 一 個 作 王 的 。
2 撒 母 耳 說 ： 我 怎 能 去 呢 ？ 掃 羅 若 聽 見 ， 必 要 殺 我 。 耶 和 華 說 ： 你 可 以 帶 一 隻 牛 犢 去 ， 就 說 ： 我 來 是 要 向 耶 和 華 獻 祭 。
3 你 要 請 耶 西 來 吃 祭 肉 ， 我 就 指 示 你 所 當 行 的 事 。 我 所 指 給 你 的 人 ， 你 要 膏 他 。
4 撒 母 耳 就 照 耶 和 華 的 話 去 行 。 到 了 伯 利 恆 ， 那 城 裡 的 長 老 都 戰 戰 兢 兢 地 出 來 迎 接 他 ， 問 他 說 ： 你 是 為 平 安 來 的 麼 ？
5 他 說 ： 為 平 安 來 的 ， 我 是 給 耶 和 華 獻 祭 。 你 們 當 自 潔 ， 來 與 我 同 吃 祭 肉 。 撒 母 耳 就 使 耶 西 和 他 眾 子 自 潔 ， 請 他 們 來 吃 祭 肉 。
6 他 們 來 的 時 候 ， 撒 母 耳 看 見 以 利 押 ， 就 心 裡 說 ， 耶 和 華 的 受 膏 者 必 定 在 他 面 前 。
7 耶 和 華 卻 對 撒 母 耳 說 ： 不 要 看 他 的 外 貌 和 他 身 材 高 大 ， 我 不 揀 選 他 。 因 為 ， 耶 和 華 不 像 人 看 人 ： 人 是 看 外 貌 ； 耶 和 華 是 看 內 心 。
8 耶 西 叫 亞 比 拿 達 從 撒 母 耳 面 前 經 過 ， 撒 母 耳 說 ： 耶 和 華 也 不 揀 選 他 。
9 耶 西 又 叫 沙 瑪 從 撒 母 耳 面 前 經 過 ， 撒 母 耳 說 ： 耶 和 華 也 不 揀 選 他 。
10 耶 西 叫 他 七 個 兒 子 都 從 撒 母 耳 面 前 經 過 ， 撒 母 耳 說 ： 這 都 不 是 耶 和 華 所 揀 選 的 。
11 撒 母 耳 對 耶 西 說 ： 你 的 兒 子 都 在 這 裡 麼 ？ 他 回 答 說 ： 還 有 個 小 的 ， 現 在 放 羊 。 撒 母 耳 對 耶 西 說 ： 你 打 發 人 去 叫 他 來 ； 他 若 不 來 ， 我 們 必 不 坐 席 。
12 耶 西 就 打 發 人 去 叫 了 他 來 。 他 面 色 光 紅 ， 雙 目 清 秀 ， 容 貌 俊 美 。 耶 和 華 說 ： 這 就 是 他 ， 你 起 來 膏 他 。
13 撒 母 耳 就 用 角 裡 的 膏 油 ， 在 他 諸 兄 中 膏 了 他 。 從 這 日 起 ， 耶 和 華 的 靈 就 大 大 感 動 大 衛 。 撒 母 耳 起 身 回 拉 瑪 去 了 。
 
 
Hope for yourself: 
How can today’s passages point us to hope in Christ? List some areas in your life where you want Christ to rule over. 
 
Hope for your three:
How can the Lord be made evident in the lives of your three? Pray for the Lord to reveal Himself to them. 
 
Hope for the world:
Spend some time looking at a news website, asking the Lord how to pray for them and let the Spirit guide you in prayer. 
 
 
 
 

Day 11 - 11/12 Wednesday
Dwelling Hope
 
2 SAMUEL 5:1-5, 2 Samuel 7, Jeremiah 23:5-6
 
撒 母 耳 記 下 5:1-5
5 以 色 列 眾 支 派 來 到 希 伯 崙 見 大 衛 ， 說 ： 我 們 原 是 你 的 骨 肉 。
2 從 前 掃 羅 作 我 們 王 的 時 候 ， 率 領 以 色 列 人 出 入 的 是 你 ； 耶 和 華 也 曾 應 許 你 說 ： 你 必 牧 養 我 的 民 以 色 列 ， 作 以 色 列 的 君 。
3 於 是 以 色 列 的 長 老 都 來 到 希 伯 崙 見 大 衛 王 ， 大 衛 在 希 伯 崙 耶 和 華 面 前 與 他 們 立 約 ， 他 們 就 膏 大 衛 作 以 色 列 的 王 。
4 大 衛 登 基 的 時 候 年 三 十 歲 ， 在 位 四 十 年 ；
5 在 希 伯 崙 作 猶 大 王 七 年 零 六 個 月 ， 在 耶 路 撒 冷 作 以 色 列 和 猶 大 王 三 十 三 年 。

撒 母 耳 記 下 7
7 王 住 在 自 己 宮 中 ， 耶 和 華 使 他 安 靖 ， 不 被 四 圍 的 仇 敵 擾 亂 。
2 那 時 ， 王 對 先 知 拿 單 說 ： 看 哪 ， 我 住 在 香 柏 木 的 宮 中 ， 神 的 約 櫃 反 在 幔 子 裡 。
3 拿 單 對 王 說 ： 你 可 以 照 你 的 心 意 而 行 ， 因 為 耶 和 華 與 你 同 在 。
4 當 夜 ， 耶 和 華 的 話 臨 到 拿 單 說 ：
5 你 去 告 訴 我 僕 人 大 衛 ， 說 耶 和 華 如 此 說 ： 你 豈 可 建 造 殿 宇 給 我 居 住 呢 ？
6 自 從 我 領 以 色 列 人 出 埃 及 直 到 今 日 ， 我 未 曾 住 過 殿 宇 ， 常 在 會 幕 和 帳 幕 中 行 走 。
7 凡 我 同 以 色 列 人 所 走 的 地 方 ， 我 何 曾 向 以 色 列 一 支 派 的 士 師 ， 就 是 我 吩 咐 牧 養 我 民 以 色 列 的 說 ： 你 們 為 何 不 給 我 建 造 香 柏 木 的 殿 宇 呢 ？
8 現 在 ， 你 要 告 訴 我 僕 人 大 衛 ， 說 萬 軍 之 耶 和 華 如 此 說 ： 我 從 羊 圈 中 將 你 召 來 ， 叫 你 不 再 跟 從 羊 群 ， 立 你 作 我 民 以 色 列 的 君 。
9 你 無 論 往 哪 裡 去 ， 我 常 與 你 同 在 ， 剪 除 你 的 一 切 仇 敵 。 我 必 使 你 得 大 名 ， 好 像 世 上 大 大 有 名 的 人 一 樣 。
10 我 必 為 我 民 以 色 列 選 定 一 個 地 方 ， 栽 培 他 們 ， 使 他 們 住 自 己 的 地 方 ， 不 再 遷 移 ； 凶 惡 之 子 也 不 像 從 前 擾 害 他 們 ，
11 並 不 像 我 命 士 師 治 理 我 民 以 色 列 的 時 候 一 樣 。 我 必 使 你 安 靖 ， 不 被 一 切 仇 敵 擾 亂 ， 並 且 我 ─ 耶 和 華 應 許 你 ， 必 為 你 建 立 家 室 。
12 你 壽 數 滿 足 、 與 你 列 祖 同 睡 的 時 候 ， 我 必 使 你 的 後 裔 接 續 你 的 位 ； 我 也 必 堅 定 他 的 國 。
13 他 必 為 我 的 名 建 造 殿 宇 ； 我 必 堅 定 他 的 國 位 ， 直 到 永 遠 。
14 我 要 作 他 的 父 ， 他 要 作 我 的 子 ； 他 若 犯 了 罪 ， 我 必 用 人 的 杖 責 打 他 ， 用 人 的 鞭 責 罰 他 。
15 但 我 的 慈 愛 仍 不 離 開 他 ， 像 離 開 在 你 面 前 所 廢 棄 的 掃 羅 一 樣 。
16 你 的 家 和 你 的 國 必 在 我 （ 原 文 是 你 ） 面 前 永 遠 堅 立 。 你 的 國 位 也 必 堅 定 ， 直 到 永 遠 。
17 拿 單 就 按 這 一 切 話 ， 照 這 默 示 ， 告 訴 大 衛 。
18 於 是 大 衛 王 進 去 ， 坐 在 耶 和 華 面 前 ， 說 ： 主 耶 和 華 啊 ， 我 是 誰 ？ 我 的 家 算 甚 麼 ？ 你 竟 使 我 到 這 地 步 呢 ？
19 主 耶 和 華 啊 ， 這 在 你 眼 中 還 看 為 小 ， 又 應 許 你 僕 人 的 家 至 於 久 遠 。 主 耶 和 華 啊 ， 這 豈 是 人 所 常 遇 的 事 麼 ？
20 主 耶 和 華 啊 ， 我 還 有 何 言 可 以 對 你 說 呢 ？ 因 為 你 知 道 你 的 僕 人 。
21 你 行 這 大 事 使 僕 人 知 道 ， 是 因 你 所 應 許 的 話 ， 也 是 照 你 的 心 意 。
22 主 耶 和 華 啊 ， 你 本 為 大 ， 照 我 們 耳 中 聽 見 ， 沒 有 可 比 你 的 ； 除 你 以 外 再 無 神 。
23 世 上 有 何 民 能 比 你 的 民 以 色 列 呢 ？ 你 從 埃 及 救 贖 他 們 作 自 己 的 子 民 ， 又 在 你 贖 出 來 的 民 面 前 行 大 而 可 畏 的 事 ， 驅 逐 列 邦 人 和 他 們 的 神 ， 顯 出 你 的 大 名 。
24 你 曾 堅 立 你 的 民 以 色 列 作 你 的 子 民 ， 直 到 永 遠 ； 你 ─ 耶 和 華 也 作 了 他 們 的 神 。
25 耶 和 華 神 啊 ， 你 所 應 許 僕 人 和 僕 人 家 的 話 ， 求 你 堅 定 ， 直 到 永 遠 ； 照 你 所 說 的 而 行 。
26 願 人 永 遠 尊 你 的 名 為 大 ， 說 ： 萬 軍 之 耶 和 華 是 治 理 以 色 列 的 神 。 這 樣 ， 你 僕 人 大 衛 的 家 必 在 你 面 前 堅 立 。
27 萬 軍 之 耶 和 華 ─ 以 色 列 的 神 啊 ， 因 你 啟 示 你 的 僕 人 說 ： 我 必 為 你 建 立 家 室 ， 所 以 僕 人 大 膽 向 你 如 此 祈 禱 。
28 主 耶 和 華 啊 ， 惟 有 你 是 神 。 你 的 話 是 真 實 的 ； 你 也 應 許 將 這 福 氣 賜 給 僕 人 。
29 現 在 求 你 賜 福 與 僕 人 的 家 ， 可 以 永 存 在 你 面 前 。 主 耶 和 華 啊 ， 這 是 你 所 應 許 的 。 願 你 永 遠 賜 福 與 僕 人 的 家 ！

耶 利 米 書 23:5-6
5 耶 和 華 說 ： 日 子 將 到 ， 我 要 給 大 衛 興 起 一 個 公 義 的 苗 裔 ； 他 必 掌 王 權 ， 行 事 有 智 慧 ， 在 地 上 施 行 公 平 和 公 義 。
6 在 他 的 日 子 ， 猶 大 必 得 救 ， 以 色 列 也 安 然 居 住 。 他 的 名 必 稱 為 耶 和 華 ─ 我 們 的 義 。

Hope for yourself: 
How does today’s reading reveal to us that Jesus is our ultimate hope and saviour? What does this mean for us today? 
 
Hope for your three:
Ask the Lord to reveal to you how to best pray for your three today.
 
Hope for the world:
Pray for those in a different faith, for the lord to reveal Himself to them.
 

Day 12 - 12/12 Thursday
A Hopeful Song
 
Psalm 89, 1 Kings 8-9
 
詩 篇 89
89 （ 以 斯 拉 人 以 探 的 訓 誨 詩 。 ） 我 要 歌 唱 耶 和 華 的 慈 愛 ， 直 到 永 遠 ； 我 要 用 口 將 你 的 信 實 傳 與 萬 代 。
2 因 我 曾 說 ： 你 的 慈 悲 必 建 立 到 永 遠 ； 你 的 信 實 必 堅 立 在 天 上 。
3 我 與 我 所 揀 選 的 人 立 了 約 ， 向 我 的 僕 人 大 衛 起 了 誓 ：
4 我 要 建 立 你 的 後 裔 ， 直 到 永 遠 ； 要 建 立 你 的 寶 座 ， 直 到 萬 代 。 （ 細 拉 ）
5 耶 和 華 啊 ， 諸 天 要 稱 讚 你 的 奇 事 ； 在 聖 者 的 會 中 ， 要 稱 讚 你 的 信 實 。
6 在 天 空 誰 能 比 耶 和 華 呢 ？ 神 的 眾 子 中 ， 誰 能 像 耶 和 華 呢 ？
7 他 在 聖 者 的 會 中 ， 是 大 有 威 嚴 的 神 ， 比 一 切 在 他 四 圍 的 更 可 畏 懼 。
8 耶 和 華 ─ 萬 軍 之 神 啊 ， 哪 一 個 大 能 者 像 你 耶 和 華 ？ 你 的 信 實 是 在 你 的 四 圍 。
9 你 管 轄 海 的 狂 傲 ； 波 浪 翻 騰 ， 你 就 使 他 平 靜 了 。
10 你 打 碎 了 拉 哈 伯 ， 似 乎 是 已 殺 的 人 ； 你 用 有 能 的 膀 臂 打 散 了 你 的 仇 敵 。
11 天 屬 你 ， 地 也 屬 你 ； 世 界 和 其 中 所 充 滿 的 都 為 你 所 建 立 。
12 南 北 為 你 所 創 造 ； 他 泊 和 黑 門 都 因 你 的 名 歡 呼 。
13 你 有 大 能 的 膀 臂 ； 你 的 手 有 力 ， 你 的 右 手 也 高 舉 。
14 公 義 和 公 平 是 你 寶 座 的 根 基 ； 慈 愛 和 誠 實 行 在 你 前 面 。
15 知 道 向 你 歡 呼 的 ， 那 民 是 有 福 的 ！ 耶 和 華 啊 ， 他 們 在 你 臉 上 的 末 毼 行 走 。
16 他 們 因 你 的 名 終 日 歡 樂 ， 因 你 的 公 義 得 以 高 舉 。
17 你 是 他 們 力 量 的 榮 耀 ； 因 為 你 喜 悅 我 們 ， 我 們 的 角 必 被 高 舉 。
18 我 們 的 盾 牌 屬 耶 和 華 ； 我 們 的 王 屬 以 色 列 的 聖 者 。
19 當 時 ， 你 在 異 象 中 曉 諭 你 的 聖 民 ， 說 ： 我 已 把 救 助 之 力 加 在 那 有 能 者 的 身 上 ； 我 高 舉 那 從 民 中 所 揀 選 的 。
20 我 尋 得 我 的 僕 人 大 衛 ， 用 我 的 聖 膏 膏 他 。
21 我 的 手 必 使 他 堅 立 ； 我 的 膀 臂 也 必 堅 固 他 。
22 仇 敵 必 不 勒 索 他 ； 凶 惡 之 子 也 不 苦 害 他 。
23 我 要 在 他 面 前 打 碎 他 的 敵 人 ， 擊 殺 那 恨 他 的 人 。
24 只 是 我 的 信 實 和 我 的 慈 愛 要 與 他 同 在 ； 因 我 的 名 ， 他 的 角 必 被 高 舉 。
25 我 要 使 他 的 左 手 伸 到 海 上 ， 右 手 伸 到 河 上 。
26 他 要 稱 呼 我 說 ： 你 是 我 的 父 ， 是 我 的 神 ， 是 拯 救 我 的 磐 石 。
27 我 也 要 立 他 為 長 子 ， 為 世 上 最 高 的 君 王 。
28 我 要 為 他 存 留 我 的 慈 愛 ， 直 到 永 遠 ； 我 與 他 立 的 約 必 要 堅 定 。
29 我 也 要 使 他 的 後 裔 存 到 永 遠 ， 使 他 的 寶 座 如 天 之 久 。
30 倘 若 他 的 子 孫 離 棄 我 的 律 法 ， 不 照 我 的 典 章 行 ，
31 背 棄 我 的 律 例 ， 不 遵 守 我 的 誡 命 ，
32 我 就 要 用 杖 責 罰 他 們 的 過 犯 ， 用 鞭 責 罰 他 們 的 罪 孽 。
33 只 是 我 必 不 將 我 的 慈 愛 全 然 收 回 ， 也 必 不 叫 我 的 信 實 廢 棄 。
34 我 必 不 背 棄 我 的 約 ， 也 不 改 變 我 口 中 所 出 的 。
35 我 一 次 指 著 自 己 的 聖 潔 起 誓 ： 我 決 不 向 大 衛 說 謊 ！
36 他 的 後 裔 要 存 到 永 遠 ； 他 的 寶 座 在 我 面 前 如 日 之 恆 一 般 ，
37 又 如 月 亮 永 遠 堅 立 ， 如 天 上 確 實 的 見 證 。 （ 細 拉 ）
38 但 你 惱 怒 你 的 受 膏 者 ， 就 丟 掉 棄 絕 他 。
39 你 厭 惡 了 與 僕 人 所 立 的 約 ， 將 他 的 冠 冕 踐 踏 於 地 。
40 你 拆 毀 了 他 一 切 的 籬 笆 ， 使 他 的 保 障 變 為 荒 場 。
41 凡 過 路 的 人 都 搶 奪 他 ； 他 成 為 鄰 邦 的 羞 辱 。
42 你 高 舉 了 他 敵 人 的 右 手 ； 你 叫 他 一 切 的 仇 敵 歡 喜 。
43 你 叫 他 的 刀 劍 捲 刃 ， 叫 他 在 爭 戰 之 中 站 立 不 住 。
44 你 使 他 的 光 輝 止 息 ， 將 他 的 寶 座 推 倒 於 地 。
45 你 減 少 他 青 年 的 日 子 ， 又 使 他 蒙 羞 。 （ 細 拉 ）
46 耶 和 華 啊 ， 這 要 到 幾 時 呢 ？ 你 要 將 自 己 隱 藏 到 永 遠 麼 ？ 你 的 忿 怒 如 火 焚 燒 要 到 幾 時 呢 ？
47 求 你 想 念 我 的 時 候 是 何 等 的 短 少 ； 你 創 造 世 人 ， 要 使 他 們 歸 何 等 的 虛 空 呢 ？
48 誰 能 常 活 免 死 、 救 他 的 靈 魂 脫 離 陰 間 的 權 柄 呢 ？ （ 細 拉 ）
49 主 啊 ， 你 從 前 憑 你 的 信 實 向 大 衛 立 誓 要 施 行 的 慈 愛 在 哪 裡 呢 ？
50 主 啊 ， 求 你 記 念 僕 人 們 所 受 的 羞 辱 ， 記 念 我 怎 樣 將 一 切 強 盛 民 的 羞 辱 存 在 我 懷 裡 。
51 耶 和 華 啊 ， 你 的 仇 敵 用 這 羞 辱 羞 辱 了 你 的 僕 人 ， 羞 辱 了 你 受 膏 者 的 腳 蹤 。
52 耶 和 華 是 應 當 稱 頌 的 ， 直 到 永 遠 。 阿 們 ！ 阿 們 ！
 
 
列 王 紀 上 8-9
8 那 時 ， 所 羅 門 將 以 色 列 的 長 老 和 各 支 派 的 首 領 ， 並 以 色 列 的 族 長 ， 招 聚 到 耶 路 撒 冷 ， 要 把 耶 和 華 的 約 櫃 從 大 衛 城 ─ 就 是 錫 安 ─ 運 上 來 。
2 以 他 念 月 ， 就 是 七 月 ， 在 節 前 ， 以 色 列 人 都 聚 集 到 所 羅 門 王 那 裡 。
3 以 色 列 長 老 來 到 ， 祭 司 便 抬 起 約 櫃 ，
4 祭 司 和 利 未 人 將 耶 和 華 的 約 櫃 運 上 來 ， 又 將 會 幕 和 會 幕 的 一 切 聖 器 具 都 帶 上 來 。
5 所 羅 門 王 和 聚 集 到 他 那 裡 的 以 色 列 全 會 眾 ， 一 同 在 約 櫃 前 獻 牛 羊 為 祭 ， 多 得 不 可 勝 數 。
6 祭 司 將 耶 和 華 的 約 櫃 抬 進 內 殿 ， 就 是 至 聖 所 ， 放 在 兩 個 基 路 伯 的 翅 膀 底 下 。
7 基 路 伯 張 著 翅 膀 在 約 櫃 之 上 ， 遮 掩 約 櫃 和 抬 櫃 的 杠 。
8 這 杠 甚 長 ， 杠 頭 在 內 殿 前 的 聖 所 可 以 看 見 ， 在 殿 外 卻 不 能 看 見 ， 直 到 如 今 還 在 那 裡 。
9 約 櫃 裡 惟 有 兩 塊 石 版 ， 就 是 以 色 列 人 出 埃 及 地 後 ， 耶 和 華 與 他 們 立 約 的 時 候 摩 西 在 何 烈 山 所 放 的 。 除 此 以 外 ， 並 無 別 物 。
10 祭 司 從 聖 所 出 來 的 時 候 ， 有 雲 充 滿 耶 和 華 的 殿 ；
11 甚 至 祭 司 不 能 站 立 供 職 ， 因 為 耶 和 華 的 榮 光 充 滿 了 殿 。
12 那 時 所 羅 門 說 ： 耶 和 華 曾 說 ， 他 必 住 在 幽 暗 之 處 。
13 我 已 經 建 造 殿 宇 作 你 的 居 所 ， 為 你 永 遠 的 住 處 。
14 王 轉 臉 為 以 色 列 會 眾 祝 福 ， 以 色 列 會 眾 就 都 站 立 。
15 所 羅 門 說 ： 耶 和 華 ─ 以 色 列 的 神 是 應 當 稱 頌 的 ！ 因 他 親 口 向 我 父 大 衛 所 應 許 的 ， 也 親 手 成 就 了 。
16 他 說 ： 自 從 我 領 我 民 以 色 列 出 埃 及 以 來 ， 我 未 曾 在 以 色 列 各 支 派 中 選 擇 一 城 建 造 殿 宇 ─ 為 我 名 的 居 所 ， 但 揀 選 大 衛 治 理 我 民 以 色 列 。
17 所 羅 門 說 ： 我 父 大 衛 曾 立 意 ， 要 為 耶 和 華 ─ 以 色 列 神 的 名 建 殿 。
18 耶 和 華 卻 對 我 父 大 衛 說 ： 你 立 意 為 我 的 名 建 殿 ， 這 意 思 甚 好 。
19 只 是 你 不 可 建 殿 ， 惟 你 所 生 的 兒 子 必 為 我 名 建 殿 。
20 現 在 耶 和 華 成 就 了 他 所 應 許 的 話 ， 使 我 接 續 我 父 大 衛 坐 以 色 列 的 國 位 ， 又 為 耶 和 華 ─ 以 色 列 神 的 名 建 造 了 殿 。
21 我 也 在 其 中 為 約 櫃 預 備 一 處 。 約 櫃 內 有 耶 和 華 的 約 ， 就 是 他 領 我 們 列 祖 出 埃 及 地 的 時 候 ， 與 他 們 所 立 的 約 。
22 所 羅 門 當 著 以 色 列 會 眾 ， 站 在 耶 和 華 的 壇 前 ， 向 天 舉 手 說 ：
23 耶 和 華 ─ 以 色 列 的 神 啊 ， 天 上 地 下 沒 有 神 可 比 你 的 ！ 你 向 那 盡 心 行 在 你 面 前 的 僕 人 守 約 施 慈 愛 ；
24 向 你 僕 人 ─ 我 父 大 衛 所 應 許 的 話 現 在 應 驗 了 。 你 親 口 應 許 ， 親 手 成 就 ， 正 如 今 日 一 樣 。
25 耶 和 華 ─ 以 色 列 的 神 啊 ， 你 所 應 許 你 僕 人 ─ 我 父 大 衛 的 話 說 ： 你 的 子 孫 若 謹 慎 自 己 的 行 為 ， 在 我 面 前 行 事 像 你 所 行 的 一 樣 ， 就 不 斷 人 坐 以 色 列 的 國 位 。 現 在 求 你 應 驗 這 話 。
26 以 色 列 的 神 啊 ， 求 你 成 就 向 你 僕 人 ─ 我 父 大 衛 所 應 許 的 話 。
27 神 果 真 住 在 地 上 麼 ？ 看 哪 ， 天 和 天 上 的 天 尚 且 不 足 你 居 住 的 ， 何 況 我 所 建 的 這 殿 呢 ？
28 惟 求 耶 和 華 ─ 我 的 神 垂 顧 僕 人 的 禱 告 祈 求 ， 俯 聽 僕 人 今 日 在 你 面 前 的 祈 禱 呼 籲 。
29 願 你 晝 夜 看 顧 這 殿 ， 就 是 你 應 許 立 為 你 名 的 居 所 ； 求 你 垂 聽 僕 人 向 此 處 禱 告 的 話 。
30 你 僕 人 和 你 民 以 色 列 向 此 處 祈 禱 的 時 候 ， 求 你 在 天 上 你 的 居 所 垂 聽 ， 垂 聽 而 赦 免 。
31 人 若 得 罪 鄰 舍 ， 有 人 叫 他 起 誓 ， 他 來 到 這 殿 在 你 的 壇 前 起 誓 ，
32 求 你 在 天 上 垂 聽 ， 判 斷 你 的 僕 人 ： 定 惡 人 有 罪 ， 照 他 所 行 的 報 應 在 他 頭 上 ； 定 義 人 有 理 ， 照 他 的 義 賞 賜 他 。
33 你 的 民 以 色 列 若 得 罪 你 ， 敗 在 仇 敵 面 前 ， 又 歸 向 你 ， 承 認 你 的 名 ， 在 這 殿 裡 祈 求 禱 告 ，
34 求 你 在 天 上 垂 聽 ， 赦 免 你 民 以 色 列 的 罪 ， 使 他 們 歸 回 你 賜 給 他 們 列 祖 之 地 。
35 你 的 民 因 得 罪 你 ， 你 懲 罰 他 們 ， 使 天 閉 塞 不 下 雨 ； 他 們 若 向 此 處 禱 告 ， 承 認 你 的 名 ， 離 開 他 們 的 罪 ，
36 求 你 在 天 上 垂 聽 ， 赦 免 你 僕 人 以 色 列 民 的 罪 ， 將 當 行 的 善 道 指 教 他 們 ， 且 降 雨 在 你 的 地 ， 就 是 你 賜 給 你 民 為 業 之 地 。
37 國 中 若 有 饑 荒 、 瘟 疫 、 旱 風 、 霉 爛 、 蝗 蟲 、 螞 蚱 ， 或 有 仇 敵 犯 境 圍 困 城 邑 ， 無 論 遭 遇 甚 麼 災 禍 疾 病 ，
38 你 的 民 以 色 列 ， 或 是 眾 人 ， 或 是 一 人 ， 自 覺 有 罪 ( 原 文 作 災 ) ， 向 這 殿 舉 手 ， 無 論 祈 求 甚 麼 ， 禱 告 甚 麼 ，
39 求 你 在 天 上 你 的 居 所 垂 聽 赦 免 。 你 是 知 道 人 心 的 ， 要 照 各 人 所 行 的 待 他 們 （ 惟 有 你 知 道 世 人 的 心 ） ，
40 使 他 們 在 你 賜 給 我 們 列 祖 之 地 上 一 生 一 世 敬 畏 你 。
41 論 到 不 屬 你 民 以 色 列 的 外 邦 人 ， 為 你 名 從 遠 方 而 來 ，
42 （ 他 們 聽 人 論 說 你 的 大 名 和 大 能 的 手 ， 並 伸 出 來 的 膀 臂 ） 向 這 殿 禱 告 ，
43 求 你 在 天 上 你 的 居 所 垂 聽 ， 照 著 外 邦 人 所 祈 求 的 而 行 ， 使 天 下 萬 民 都 認 識 你 的 名 ， 敬 畏 你 像 你 的 民 以 色 列 一 樣 ； 又 使 他 們 知 道 我 建 造 的 這 殿 是 稱 為 你 名 下 的 。
44 你 的 民 若 奉 你 的 差 遣 ， 無 論 往 何 處 去 與 仇 敵 爭 戰 ， 向 耶 和 華 所 選 擇 的 城 與 我 為 你 名 所 建 造 的 殿 禱 告 ，
45 求 你 在 天 上 垂 聽 他 們 的 禱 告 祈 求 ， 使 他 們 得 勝 。
46 你 的 民 若 得 罪 你 （ 世 上 沒 有 不 犯 罪 的 人 ） ， 你 向 他 們 發 怒 ， 將 他 們 交 給 仇 敵 擄 到 仇 敵 之 地 ， 或 遠 或 近 ，
47 他 們 若 在 擄 到 之 地 想 起 罪 來 ， 回 心 轉 意 ， 懇 求 你 說 ： 我 們 有 罪 了 ， 我 們 悖 逆 了 ， 我 們 作 惡 了 ；
48 他 們 若 在 擄 到 之 地 盡 心 盡 性 歸 服 你 ， 又 向 自 己 的 地 ， 就 是 你 賜 給 他 們 列 祖 之 地 和 你 所 選 擇 的 城 ， 並 我 為 你 名 所 建 造 的 殿 禱 告 ，
49 求 你 在 天 上 你 的 居 所 垂 聽 他 們 的 禱 告 祈 求 ， 為 他 們 伸 冤 ；
50 饒 恕 得 罪 你 的 民 ， 赦 免 他 們 的 一 切 過 犯 ， 使 他 們 在 擄 他 們 的 人 面 前 蒙 憐 恤 。
51 因 為 他 們 是 你 的 子 民 ， 你 的 產 業 ， 是 你 從 埃 及 領 出 來 脫 離 鐵 爐 的 。
52 願 你 的 眼 目 看 顧 僕 人 ， 聽 你 民 以 色 列 的 祈 求 ， 無 論 何 時 向 你 祈 求 ， 願 你 垂 聽 。
53 主 耶 和 華 啊 ， 你 將 他 們 從 地 上 的 萬 民 中 分 別 出 來 作 你 的 產 業 ， 是 照 你 領 我 們 列 祖 出 埃 及 的 時 候 ， 藉 你 僕 人 摩 西 所 應 許 的 話 。
54 所 羅 門 在 耶 和 華 的 壇 前 屈 膝 跪 著 ， 向 天 舉 手 ， 在 耶 和 華 面 前 禱 告 祈 求 已 畢 ， 就 起 來 ，
55 站 著 ， 大 聲 為 以 色 列 全 會 眾 祝 福 ， 說 ：
56 耶 和 華 是 應 當 稱 頌 的 ！ 因 為 他 照 著 一 切 所 應 許 的 賜 平 安 給 他 的 民 以 色 列 人 ， 凡 藉 他 僕 人 摩 西 應 許 賜 福 的 話 ， 一 句 都 沒 有 落 空 。
57 願 耶 和 華 ─ 我 們 的 神 與 我 們 同 在 ， 像 與 我 們 列 祖 同 在 一 樣 ， 不 撇 下 我 們 ， 不 丟 棄 我 們 ，
58 使 我 們 的 心 歸 向 他 ， 遵 行 他 的 道 ， 謹 守 他 吩 咐 我 們 列 祖 的 誡 命 、 律 例 、 典 章 。
59 我 在 耶 和 華 面 前 祈 求 的 這 些 話 ， 願 耶 和 華 ─ 我 們 的 神 晝 夜 垂 念 ， 每 日 為 他 僕 人 與 他 民 以 色 列 伸 冤 ，
60 使 地 上 的 萬 民 都 知 道 惟 獨 耶 和 華 是 神 ， 並 無 別 神 。
61 所 以 你 們 當 向 耶 和 華 ─ 我 們 的 神 存 誠 實 的 心 ， 遵 行 他 的 律 例 ， 謹 守 他 的 誡 命 ， 至 終 如 今 日 一 樣 。
62 王 和 以 色 列 眾 民 一 同 在 耶 和 華 面 前 獻 祭 。
63 所 羅 門 向 耶 和 華 獻 平 安 祭 ， 用 牛 二 萬 二 千 ， 羊 十 二 萬 。 這 樣 ， 王 和 以 色 列 眾 民 為 耶 和 華 的 殿 行 奉 獻 之 禮 。
64 當 日 ， 王 因 耶 和 華 殿 前 的 銅 壇 太 小 ， 容 不 下 燔 祭 、 素 祭 ， 和 平 安 祭 牲 的 脂 油 ， 便 將 耶 和 華 殿 前 院 子 當 中 分 別 為 聖 ， 在 那 裡 獻 燔 祭 、 素 祭 ， 和 平 安 祭 牲 的 脂 油 。
65 那 時 ， 所 羅 門 和 以 色 列 眾 人 ， 就 是 從 哈 馬 口 直 到 埃 及 小 河 所 有 的 以 色 列 人 ， 都 聚 集 成 為 大 會 ， 在 耶 和 華 ─ 我 們 的 神 面 前 守 節 七 日 又 七 日 ， 共 十 四 日 。
66 第 八 日 ， 王 遣 散 眾 民 ； 他 們 都 為 王 祝 福 。 因 見 耶 和 華 向 他 僕 人 大 衛 和 他 民 以 色 列 所 施 的 一 切 恩 惠 ， 就 都 心 中 喜 樂 ， 各 歸 各 家 去 了 。
9 所 羅 門 建 造 耶 和 華 殿 和 王 宮 ， 並 一 切 所 願 意 建 造 的 都 完 畢 了 ，
2 耶 和 華 就 二 次 向 所 羅 門 顯 現 ， 如 先 前 在 基 遍 向 他 顯 現 一 樣 ，
3 對 他 說 ： 你 向 我 所 禱 告 祈 求 的 ， 我 都 應 允 了 。 我 已 將 你 所 建 的 這 殿 分 別 為 聖 ， 使 我 的 名 永 遠 在 其 中 ； 我 的 眼 、 我 的 心 也 必 常 在 那 裡 。
4 你 若 效 法 你 父 大 衛 ， 存 誠 實 正 直 的 心 行 在 我 面 前 ， 遵 行 我 一 切 所 吩 咐 你 的 ， 謹 守 我 的 律 例 典 章 ，
5 我 就 必 堅 固 你 的 國 位 在 以 色 列 中 ， 直 到 永 遠 ， 正 如 我 應 許 你 父 大 衛 說 ： 你 的 子 孫 必 不 斷 人 坐 以 色 列 的 國 位 。
6 倘 若 你 們 和 你 們 的 子 孫 轉 去 不 跟 從 我 ， 不 守 我 指 示 你 們 的 誡 命 律 例 ， 去 事 奉 敬 拜 別 神 ，
7 我 就 必 將 以 色 列 人 從 我 賜 給 他 們 的 地 上 剪 除 ， 並 且 我 為 己 名 所 分 別 為 聖 的 殿 也 必 捨 棄 不 顧 ， 使 以 色 列 人 在 萬 民 中 作 笑 談 ， 被 譏 誚 。
8 這 殿 雖 然 甚 高 ， 將 來 經 過 的 人 必 驚 訝 、 嗤 笑 ， 說 ： 耶 和 華 為 何 向 這 地 和 這 殿 如 此 行 呢 ？
9 人 必 回 答 說 ： 是 因 此 地 的 人 離 棄 領 他 們 列 祖 出 埃 及 地 之 耶 和 華 ─ 他 們 的 神 ， 去 親 近 別 神 ， 事 奉 敬 拜 他 ， 所 以 耶 和 華 使 這 一 切 災 禍 臨 到 他 們 。
10 所 羅 門 建 造 耶 和 華 殿 和 王 宮 ， 這 兩 所 二 十 年 才 完 畢 了 。
11 推 羅 王 希 蘭 曾 照 所 羅 門 所 要 的 ， 資 助 他 香 柏 木 、 松 木 ， 和 金 子 ； 所 羅 門 王 就 把 加 利 利 地 的 二 十 座 城 給 了 希 蘭 。
12 希 蘭 從 推 羅 出 來 ， 察 看 所 羅 門 給 他 的 城 邑 ， 就 不 喜 悅 ，
13 說 ： 我 兄 啊 ， 你 給 我 的 是 甚 麼 城 邑 呢 ？ 他 就 給 這 城 邑 之 地 起 名 叫 迦 步 勒 ， 直 到 今 日 。
14 希 蘭 給 所 羅 門 一 百 二 十 他 連 得 金 子 。
15 所 羅 門 王 挑 取 服 苦 的 人 ， 是 為 建 造 耶 和 華 的 殿 、 自 己 的 宮 、 米 羅 、 耶 路 撒 冷 的 城 牆 、 夏 瑣 、 米 吉 多 ， 並 基 色 。
16 先 前 埃 及 王 法 老 上 來 攻 取 基 色 ， 用 火 焚 燒 ， 殺 了 城 內 居 住 的 迦 南 人 ， 將 城 賜 給 他 女 兒 所 羅 門 的 妻 作 妝 奩 。
17 所 羅 門 建 造 基 色 、 下 伯 和 崙 、
18 巴 拉 ， 並 國 中 曠 野 裡 的 達 莫 ，
19 又 建 造 所 有 的 積 貨 城 ， 並 屯 車 和 馬 兵 的 城 ， 與 耶 路 撒 冷 、 利 巴 嫩 ， 以 及 自 己 治 理 的 全 國 中 所 願 建 造 的 。
20 至 於 國 中 所 剩 下 不 屬 以 色 列 人 的 亞 摩 利 人 、 赫 人 、 比 利 洗 人 、 希 未 人 、 耶 布 斯 人 ，
21 就 是 以 色 列 人 不 能 滅 盡 的 ， 所 羅 門 挑 取 他 們 的 後 裔 作 服 苦 的 奴 僕 ， 直 到 今 日 。
22 惟 有 以 色 列 人 ， 所 羅 門 不 使 他 們 作 奴 僕 ， 乃 是 作 他 的 戰 士 、 臣 僕 、 統 領 、 軍 長 、 車 兵 長 、 馬 兵 長 。
23 所 羅 門 有 五 百 五 十 督 工 的 ， 監 管 工 人 。
24 法 老 的 女 兒 從 大 衛 城 搬 到 所 羅 門 為 他 建 造 的 宮 裡 。 那 時 ， 所 羅 門 才 建 造 米 羅 。
25 所 羅 門 每 年 三 次 在 他 為 耶 和 華 所 築 的 壇 上 獻 燔 祭 和 平 安 祭 ， 又 在 耶 和 華 面 前 的 壇 上 燒 香 。 這 樣 ， 他 建 造 殿 的 工 程 完 畢 了 。
26 所 羅 門 王 在 以 東 地 紅 海 邊 ， 靠 近 以 祿 的 以 旬 迦 別 製 造 船 隻 。
27 希 蘭 差 遣 他 的 僕 人 ， 就 是 熟 悉 泛 海 的 船 家 ， 與 所 羅 門 的 僕 人 一 同 坐 船 航 海 。
28 他 們 到 了 俄 斐 ， 從 那 裡 得 了 四 百 二 十 他 連 得 金 子 ， 運 到 所 羅 門 王 那 裡 。
 
Hope for yourself: 
What hopeful truths are revealed in today’s passage? 
 
Hope for your three:
Look through the Psalm again, ask the Lord to reveal to you which verse is applicable for each of your three, maybe they are different verses, or maybe all the same. Pray for your three over these things. 
 
 
 
Hope for the world:
Ask God to guide you in praying for your workplace, uni or school (or a setting you find yourself regularly in). 
Ask for God’s wisdom for those in authority as they go about their work and decisions. 
 

Day 13 - 13/12 Friday
Watch in Hope
 
MICAH 5, 7 
 
彌 迦 書 5
5 成 群 的 民 （ 原 文 是 女 子 ） 哪 ， 現 在 你 要 聚 集 成 隊 ； 因 為 仇 敵 圍 攻 我 們 ， 要 用 杖 擊 打 以 色 列 審 判 者 的 臉 。
2 伯 利 恆 、 以 法 他 啊 ， 你 在 猶 大 諸 城 中 為 小 ， 將 來 必 有 一 位 從 你 那 裡 出 來 ， 在 以 色 列 中 為 我 作 掌 權 的 ； 他 的 根 源 從 亙 古 ， 從 太 初 就 有 。
3 耶 和 華 必 將 以 色 列 人 交 付 敵 人 ， 直 等 那 生 產 的 婦 人 生 下 子 來 。 那 時 掌 權 者 （ 原 文 是 他 ） 其 餘 的 弟 兄 必 歸 到 以 色 列 人 那 裡 。
4 他 必 起 來 ， 倚 靠 耶 和 華 的 大 能 ， 並 耶 和 華 ─ 他 神 之 名 的 威 嚴 ， 牧 養 他 的 羊 群 。 他 們 要 安 然 居 住 ； 因 為 他 必 日 見 尊 大 ， 直 到 地 極 。
5 這 位 必 作 我 們 的 平 安 。 當 亞 述 人 進 入 我 們 的 地 境 ， 踐 踏 宮 殿 的 時 候 ， 我 們 就 立 起 七 個 牧 者 ， 八 個 首 領 攻 擊 他 。
6 他 們 必 用 刀 劍 毀 壞 亞 述 地 和 寧 錄 地 的 關 口 。 亞 述 人 進 入 我 們 的 地 境 踐 踏 的 時 候 ， 他 必 拯 救 我 們 。
7 雅 各 餘 剩 的 人 必 在 多 國 的 民 中 ， 如 從 耶 和 華 那 裡 降 下 的 露 水 ， 又 如 甘 霖 降 在 草 上 ； 不 仗 賴 人 力 ， 也 不 等 候 世 人 之 功 。
8 雅 各 餘 剩 的 人 必 在 多 國 多 民 中 ， 如 林 間 百 獸 中 的 獅 子 ， 又 如 少 壯 獅 子 在 羊 群 中 。 他 若 經 過 就 必 踐 踏 撕 裂 ， 無 人 搭 救 。
9 願 你 的 手 舉 起 ， 高 過 敵 人 ！ 願 你 的 仇 敵 都 被 剪 除 ！
10 耶 和 華 說 ： 到 那 日 ， 我 必 從 你 中 間 剪 除 馬 匹 ， 毀 壞 車 輛 ，
11 也 必 從 你 國 中 除 滅 城 邑 ， 拆 毀 一 切 的 保 障 ，
12 又 必 除 掉 你 手 中 的 邪 術 ； 你 那 裡 也 不 再 有 占 卜 的 。
13 我 必 從 你 中 間 除 滅 雕 刻 的 偶 像 和 柱 像 ， 你 就 不 再 跪 拜 自 己 手 所 造 的 。
14 我 必 從 你 中 間 拔 出 木 偶 ， 又 毀 滅 你 的 城 邑 。
15 我 也 必 在 怒 氣 和 忿 怒 中 向 那 不 聽 從 的 列 國 施 報 。

彌 迦 書 7
7 哀 哉 ！ 我 （ 或 譯 ： 以 色 列 ） 好 像 夏 天 的 果 子 已 被 收 盡 ， 又 像 摘 了 葡 萄 所 剩 下 的 ， 沒 有 一 掛 可 吃 的 ； 我 心 羨 慕 初 熟 的 無 花 果 。
2 地 上 虔 誠 人 滅 盡 ； 世 間 沒 有 正 直 人 ； 各 人 埋 伏 ， 要 殺 人 流 血 ， 都 用 網 羅 獵 取 弟 兄 。
3 他 們 雙 手 作 惡 ； 君 王 徇 情 面 ， 審 判 官 要 賄 賂 ； 位 分 大 的 吐 出 惡 意 ， 都 彼 此 結 聯 行 惡 。
4 他 們 最 好 的 ， 不 過 是 蒺 藜 ； 最 正 直 的 ， 不 過 是 荊 棘 籬 笆 。 你 守 望 者 說 ， 降 罰 的 日 子 已 經 來 到 。 他 們 必 擾 亂 不 安 。
5 不 要 倚 賴 鄰 舍 ； 不 要 信 靠 密 友 。 要 守 住 你 的 口 ； 不 要 向 你 懷 中 的 妻 提 說 。
6 因 為 ， 兒 子 藐 視 父 親 ； 女 兒 抗 拒 母 親 ； 媳 婦 抗 拒 婆 婆 ； 人 的 仇 敵 就 是 自 己 家 裡 的 人 。
7 至 於 我 ， 我 要 仰 望 耶 和 華 ， 要 等 候 那 救 我 的 神 ； 我 的 神 必 應 允 我 。
8 我 的 仇 敵 啊 ， 不 要 向 我 誇 耀 。 我 雖 跌 倒 ， 卻 要 起 來 ； 我 雖 坐 在 黑 暗 裡 ， 耶 和 華 卻 作 我 的 光 。
9 我 要 忍 受 耶 和 華 的 惱 怒 ； 因 我 得 罪 了 他 ， 直 等 他 為 我 辨 屈 ， 為 我 伸 冤 。 他 必 領 我 到 光 明 中 ； 我 必 得 見 他 的 公 義 。
10 那 時 我 的 仇 敵 ， 就 是 曾 對 我 說 耶 和 華 ─ 你 神 在 哪 裡 的 ， 他 一 看 見 這 事 就 被 羞 愧 遮 蓋 。 我 必 親 眼 見 他 遭 報 ； 他 必 被 踐 踏 ， 如 同 街 上 的 泥 土 。
11 以 色 列 啊 ， 日 子 必 到 ， 你 的 牆 垣 必 重 修 ； 到 那 日 ， 你 的 境 界 必 開 展 （ 或 譯 ： 命 令 必 傳 到 遠 方 ） 。
12 當 那 日 ， 人 必 從 亞 述 ， 從 埃 及 的 城 邑 ， 從 埃 及 到 大 河 ， 從 這 海 到 那 海 ， 從 這 山 到 那 山 ， 都 歸 到 你 這 裡 。
13 然 而 ， 這 地 因 居 民 的 緣 故 ， 又 因 他 們 行 事 的 結 果 ， 必 然 荒 涼 。
14 求 耶 和 華 在 迦 密 山 的 樹 林 中 ， 用 你 的 杖 牧 放 你 獨 居 的 民 ， 就 是 你 產 業 的 羊 群 。 求 你 容 他 們 在 巴 珊 和 基 列 得 食 物 ， 像 古 時 一 樣 。
15 耶 和 華 說 ： 我 要 把 奇 事 顯 給 他 們 看 ， 好 像 出 埃 及 地 的 時 候 一 樣 。
16 列 國 看 見 這 事 ， 就 必 為 自 己 的 勢 力 慚 愧 ； 他 們 必 用 手 摀 口 ， 掩 耳 不 聽 。
17 他 們 必 舔 土 如 蛇 ， 又 如 土 中 腹 行 的 物 ， 戰 戰 兢 兢 地 出 他 們 的 營 寨 。 他 們 必 戰 懼 投 降 耶 和 華 ， 也 必 因 我 們 的 神 而 懼 怕 。
18 神 啊 ， 有 何 神 像 你 ， 赦 免 罪 孽 ， 饒 恕 你 產 業 之 餘 民 的 罪 過 ， 不 永 遠 懷 怒 ， 喜 愛 施 恩 ？
19 必 再 憐 憫 我 們 ， 將 我 們 的 罪 孽 踏 在 腳 下 ， 又 將 我 們 的 一 切 罪 投 於 深 海 。
20 你 必 按 古 時 起 誓 應 許 我 們 列 祖 的 話 ， 向 雅 各 發 誠 實 ， 向 亞 伯 拉 罕 施 慈 愛 。
 
Hope for yourself: 
How does the Lord grant us compassion? List some examples to remind yourself. 
 
Hope for your three:
Ask God to reveal to you how to reach out to your three today. Be open to any way He wants you to take action for your three. Is it a text? Email? A phone call? Or arranging to meet up for a coffee or meal? 
 
Hope for the world:
Pray over the political leaders that have power in the world. Pray that God will convert them, just like how to transformed the apostle Paul on the road to Damascus (see Acts 9).
 
 

Day 14 - 14/12 Saturday
Grace Day
 
Today can be a spare day to catch up from any days you’ve missed or meditate on a passage of scripture that really spoke to you from this past week. 
Feel free to use this space to write a prayer, or you can draw or journal. 
 
彌 迦 書 7:7
至 於 我 ， 我 要 仰 望 耶 和 華 ， 
要 等 候 那 救 我 的 神 ； 
我 的 神 必 應 允 我 。
 
 

Recipe
 
Ansy’s Citrus Decorations
 
This is not only a natural and cost effective way to decorate for Christmas, but it also provides a lovely aroma in your home! I love using whatever I can find for this activity, and it’s a lot of fun to do with kids too!
You can use oranges for a classic decorative look, or you can go big with grapefruit slices; or a deeper shade of red with blood oranges, or use lemons for a more darker rustic caramelised colour, limes can also provide a touch of green for a festive look too! 
It might take a while to do this, but if you start early in the morning–your whole home will smell lovely and festive the whole day long!
 
Things needed:
	6-10 pieces of citrus (oranges, grapefruit, blood oranges, lemons or limes)

	Kitchen paper towel

	Whole clovers (optional)

	String, ribbon or jute cord (whatever you have on hand!)

 
Method:
	Preheat your oven to 90 degrees celsius, (just before gas mark 1). 

	Slice your citrus into slices of about 3mm to 52mm thick (a little over about the thickness of a pound coin, or two of them stacked together).

	Pat dry your slices with a kitchen paper towel.

	You have the option of adding a few whole cloves into the citrus skin for extra aroma or for visual interest (the whites under the skin layer can hold the cloves well)

	Put the slices on a baking tray that is lined with baking parchment paper and bake at 90 degrees celsius for 5-6 hours, making sure to set an alarm to check every hour.

	Cool down on a drying rack.

	You can leave it for the following day, or when dried and no longer hot, attach the dried citrus fruit on string or ribbon or jute cord. Make a small hole incision just under the skin, by the white layer before the flesh segment, tie a knot to secure. Cut enough string to make a loop so your single decoration can hang well.

	If you want to make it into a garland, string it up with a longer strand of string, repeating the knotting to secure just under the skin and flesh segment, separating at hand-width in between each slice. Drape your garland with other greenery decorations, or on your tree, or across the window or even string it up vertically spiralling on a doorpost.


 
The citrus will continue to dry as it is hung, unless placed in a high-moisture area. Generally best to keep indoors and in a dry place. And it smells great! Look on pinterest or google for more ways to decorate dried fruit items! The possibilities are endless! –AW
 

Day 15 - 15/12 Sunday
Hope and Light
 
Isaiah 9:1-7, Isaiah 11:1-11, Jeremiah 31:27-40 
 
 
以 賽 亞 書 9:1-7
9 但 那 受 過 痛 苦 的 必 不 再 見 幽 暗 。 從 前 神 使 西 布 倫 地 和 拿 弗 他 利 地 被 藐 視 ， 末 後 卻 使 這 沿 海 的 路 ， 約 但 河 外 ， 外 邦 人 的 加 利 利 地 得 著 榮 耀 。
2 在 黑 暗 中 行 走 的 百 姓 看 見 了 大 光 ， 住 在 死 蔭 之 地 的 人 有 光 照 耀 他 們 。
3 你 使 這 國 民 繁 多 ， 加 增 他 們 的 喜 樂 ； 他 們 在 你 面 前 歡 喜 ， 好 像 收 割 的 歡 喜 ， 像 人 分 擄 物 那 樣 的 快 樂 。
4 因 為 他 們 所 負 的 重 軛 和 肩 頭 上 的 杖 ， 並 欺 壓 他 們 人 的 棍 ， 你 都 已 經 折 斷 ， 好 像 在 米 甸 的 日 子 一 樣 。
5 戰 士 在 亂 殺 之 間 所 穿 戴 的 盔 甲 ， 並 那 滾 在 血 中 的 衣 服 ， 都 必 作 為 可 燒 的 ， 當 作 火 柴 。
6 因 有 一 嬰 孩 為 我 們 而 生 ； 有 一 子 賜 給 我 們 。 政 權 必 擔 在 他 的 肩 頭 上 ； 他 名 稱 為 奇 妙 策 士 、 全 能 的 神 、 永 在 的 父 、 和 平 的 君 。
7 他 的 政 權 與 平 安 必 加 增 無 窮 。 他 必 在 大 衛 的 寶 座 上 治 理 他 的 國 ， 以 公 平 公 義 使 國 堅 定 穩 固 ， 從 今 直 到 永 遠 。 萬 軍 之 耶 和 華 的 熱 心 必 成 就 這 事 。
 
以 賽 亞 書 11:1-11
11 從 耶 西 的 本 （ 原 文 是 墩 ） 必 發 一 條 ； 從 他 根 生 的 枝 子 必 結 果 實 。
2 耶 和 華 的 靈 必 住 在 他 身 上 ， 就 是 使 他 有 智 慧 和 聰 明 的 靈 ， 謀 略 和 能 力 的 靈 ， 知 識 和 敬 畏 耶 和 華 的 靈 。
3 他 必 以 敬 畏 耶 和 華 為 樂 ； 行 審 判 不 憑 眼 見 ， 斷 是 非 也 不 憑 耳 聞 ；
4 卻 要 以 公 義 審 判 貧 窮 人 ， 以 正 直 判 斷 世 上 的 謙 卑 人 ， 以 口 中 的 杖 擊 打 世 界 ， 以 嘴 裡 的 氣 殺 戮 惡 人 。
5 公 義 必 當 他 的 腰 帶 ； 信 實 必 當 他 脅 下 的 帶 子 。
6 豺 狼 必 與 綿 羊 羔 同 居 ， 豹 子 與 山 羊 羔 同 臥 ； 少 壯 獅 子 與 牛 犢 並 肥 畜 同 群 ； 小 孩 子 要 牽 引 他 們 。
7 牛 必 與 熊 同 食 ； 牛 犢 必 與 小 熊 同 臥 ； 獅 子 必 吃 草 ， 與 牛 一 樣 。
8 吃 奶 的 孩 子 必 玩 耍 在 虺 蛇 的 洞 口 ； 斷 奶 的 嬰 兒 必 按 手 在 毒 蛇 的 穴 上 。
9 在 我 聖 山 的 遍 處 ， 這 一 切 都 不 傷 人 ， 不 害 物 ； 因 為 認 識 耶 和 華 的 知 識 要 充 滿 遍 地 ， 好 像 水 充 滿 洋 海 一 般 。
10 到 那 日 ， 耶 西 的 根 立 作 萬 民 的 大 旗 ； 外 邦 人 必 尋 求 他 ， 他 安 息 之 所 大 有 榮 耀 。
11 當 那 日 ， 主 必 二 次 伸 手 救 回 自 己 百 姓 中 所 餘 剩 的 ， 就 是 在 亞 述 、 埃 及 、 巴 忒 羅 、 古 實 、 以 攔 、 示 拿 、 哈 馬 ， 並 眾 海 島 所 剩 下 的 。
 
耶 利 米 書 31:27-40
27 耶 和 華 說 ： 日 子 將 到 ， 我 要 把 人 的 種 和 牲 畜 的 種 播 種 在 以 色 列 家 和 猶 大 家 。
28 我 先 前 怎 樣 留 意 將 他 們 拔 出 、 拆 毀 、 毀 壞 、 傾 覆 、 苦 害 ， 也 必 照 樣 留 意 將 他 們 建 立 、 栽 植 。 這 是 耶 和 華 說 的 。
29 當 那 些 日 子 ， 人 不 再 說 ： 父 親 吃 了 酸 葡 萄 ， 兒 子 的 牙 酸 倒 了 。
30 但 各 人 必 因 自 己 的 罪 死 亡 ； 凡 吃 酸 葡 萄 的 ， 自 己 的 牙 必 酸 倒 。
31 耶 和 華 說 ： 日 子 將 到 ， 我 要 與 以 色 列 家 和 猶 大 家 另 立 新 約 ，
32 不 像 我 拉 著 他 們 祖 宗 的 手 ， 領 他 們 出 埃 及 地 的 時 候 ， 與 他 們 所 立 的 約 。 我 雖 作 他 們 的 丈 夫 ， 他 們 卻 背 了 我 的 約 。 這 是 耶 和 華 說 的 。
33 耶 和 華 說 ： 那 些 日 子 以 後 ， 我 與 以 色 列 家 所 立 的 約 乃 是 這 樣 ： 我 要 將 我 的 律 法 放 在 他 們 裡 面 ， 寫 在 他 們 心 上 。 我 要 作 他 們 的 神 ， 他 們 要 作 我 的 子 民 。
34 他 們 各 人 不 再 教 導 自 己 的 鄰 舍 和 自 己 的 弟 兄 說 ： 你 該 認 識 耶 和 華 ， 因 為 他 們 從 最 小 的 到 至 大 的 都 必 認 識 我 。 我 要 赦 免 他 們 的 罪 孽 ， 不 再 記 念 他 們 的 罪 惡 。 這 是 耶 和 華 說 的 。
35 那 使 太 陽 白 日 發 光 ， 使 星 月 有 定 例 ， 黑 夜 發 亮 ， 又 攪 動 大 海 ， 使 海 中 波 浪 匉 訇 的 ， 萬 軍 之 耶 和 華 是 他 的 名 。 他 如 此 說 ：
36 這 些 定 例 若 能 在 我 面 前 廢 掉 ， 以 色 列 的 後 裔 也 就 在 我 面 前 斷 絕 ， 永 遠 不 再 成 國 。 這 是 耶 和 華 說 的 。
37 耶 和 華 如 此 說 ： 若 能 量 度 上 天 ， 尋 察 下 地 的 根 基 ， 我 就 因 以 色 列 後 裔 一 切 所 行 的 棄 絕 他 們 。 這 是 耶 和 華 說 的 。
38 耶 和 華 說 ： 日 子 將 到 ， 這 城 必 為 耶 和 華 建 造 ， 從 哈 楠 業 樓 直 到 角 門 。
39 準 繩 要 往 外 量 出 ， 直 到 迦 立 山 ， 又 轉 到 歌 亞 。
40 拋 屍 的 全 谷 和 倒 灰 之 處 ， 並 一 切 田 地 ， 直 到 汲 淪 溪 ， 又 直 到 東 方 馬 門 的 拐 角 ， 都 要 歸 耶 和 華 為 聖 ， 不 再 拔 出 ， 不 再 傾 覆 ， 直 到 永 遠 。

Hope for yourself: 
How has God set you free from the darkness? What are some hopeful points to draw from today’s passages? 
 
Hope for your three:
Pray that God would grant your three a beacon of light and hope during their dark moments. 
 
Hope for the world:
What’s something our church can be actively praying over outside of our four walls? 
 

Day 16 - 16/12 Monday
Saving Hope
 
ISAIAH 52-53 
 
以 賽 亞 書 52
52 錫 安 哪 ， 興 起 ！ 興 起 ！ 披 上 你 的 能 力 ！ 聖 城 耶 路 撒 冷 啊 ， 穿 上 你 華 美 的 衣 服 ！ 因 為 從 今 以 後 ， 未 受 割 禮 、 不 潔 淨 的 必 不 再 進 入 你 中 間 。
2 耶 路 撒 冷 啊 ， 要 抖 下 塵 土 ！ 起 來 坐 在 位 上 ！ 錫 安 被 擄 的 居 民 （ 原 文 是 女 子 ） 哪 ， 要 解 開 你 頸 項 的 鎖 鍊 ！
3 耶 和 華 如 此 說 ： 你 們 是 無 價 被 賣 的 ， 也 必 無 銀 被 贖 。
4 主 耶 和 華 如 此 說 ： 起 先 我 的 百 姓 下 到 埃 及 ， 在 那 裡 寄 居 ， 又 有 亞 述 人 無 故 欺 壓 他 們 。
5 耶 和 華 說 ： 我 的 百 姓 既 是 無 價 被 擄 去 ， 如 今 我 在 這 裡 做 甚 麼 呢 ？ 耶 和 華 說 ： 轄 制 他 們 的 人 呼 叫 ， 我 的 名 整 天 受 褻 瀆 。
6 所 以 ， 我 的 百 姓 必 知 道 我 的 名 ； 到 那 日 他 們 必 知 道 說 這 話 的 就 是 我 。 看 哪 ， 是 我 ！
7 那 報 佳 音 ， 傳 平 安 ， 報 好 信 ， 傳 救 恩 的 ， 對 錫 安 說 ： 你 的 神 作 王 了 ！ 這 人 的 腳 登 山 何 等 佳 美 ！
8 聽 啊 ， 你 守 望 之 人 的 聲 音 ， 他 們 揚 起 聲 來 ， 一 同 歌 唱 ； 因 為 耶 和 華 歸 回 錫 安 的 時 候 ， 他 們 必 親 眼 看 見 。
9 耶 路 撒 冷 的 荒 場 啊 ， 要 發 起 歡 聲 ， 一 同 歌 唱 ； 因 為 耶 和 華 安 慰 了 他 的 百 姓 ， 救 贖 了 耶 路 撒 冷 。
10 耶 和 華 在 萬 國 眼 前 露 出 聖 臂 ； 地 極 的 人 都 看 見 我 們 神 的 救 恩 了 。
11 你 們 離 開 罷 ！ 離 開 罷 ！ 從 巴 比 倫 出 來 。 不 要 沾 不 潔 淨 的 物 ； 要 從 其 中 出 來 。 你 們 扛 抬 耶 和 華 器 皿 的 人 哪 ， 務 要 自 潔 。
12 你 們 出 來 必 不 致 急 忙 ， 也 不 致 奔 逃 。 因 為 ， 耶 和 華 必 在 你 們 前 頭 行 ； 以 色 列 的 神 必 作 你 們 的 後 盾 。
13 我 的 僕 人 行 事 必 有 智 慧 （ 或 譯 ： 行 事 通 達 ） ， 必 被 高 舉 上 升 ， 且 成 為 至 高 。
14 許 多 人 因 他 （ 原 文 是 你 ） 驚 奇 ； 他 的 面 貌 比 別 人 憔 悴 ； 他 的 形 容 比 世 人 枯 槁 。
15 這 樣 ， 他 必 洗 淨 （ 或 譯 ： 鼓 動 ） 許 多 國 民 ； 君 王 要 向 他 閉 口 。 因 所 未 曾 傳 與 他 們 的 ， 他 們 必 看 見 ； 未 曾 聽 見 的 ， 他 們 要 明 白 。

以 賽 亞 書 53
53 我 們 所 傳 的 （ 或 譯 ： 所 傳 與 我 們 的 ） 有 誰 信 呢 ？ 耶 和 華 的 膀 臂 向 誰 顯 露 呢 ？
2 他 在 耶 和 華 面 前 生 長 如 嫩 芽 ， 像 根 出 於 乾 地 。 他 無 佳 形 美 容 ； 我 們 看 見 他 的 時 候 ， 也 無 美 貌 使 我 們 羨 慕 他 。
3 他 被 藐 視 ， 被 人 厭 棄 ； 多 受 痛 苦 ， 常 經 憂 患 。 他 被 藐 視 ， 好 像 被 人 掩 面 不 看 的 一 樣 ； 我 們 也 不 尊 重 他 。
4 他 誠 然 擔 當 我 們 的 憂 患 ， 背 負 我 們 的 痛 苦 ； 我 們 卻 以 為 他 受 責 罰 ， 被 神 擊 打 苦 待 了 。
5 哪 知 他 為 我 們 的 過 犯 受 害 ， 為 我 們 的 罪 孽 壓 傷 。 因 他 受 的 刑 罰 ， 我 們 得 平 安 ； 因 他 受 的 鞭 傷 ， 我 們 得 醫 治 。
6 我 們 都 如 羊 走 迷 ； 各 人 偏 行 己 路 ； 耶 和 華 使 我 們 眾 人 的 罪 孽 都 歸 在 他 身 上 。
7 他 被 欺 壓 ， 在 受 苦 的 時 候 卻 不 開 口 （ 或 譯 ： 他 受 欺 壓 ， 卻 自 卑 不 開 口 ） ； 他 像 羊 羔 被 牽 到 宰 殺 之 地 ， 又 像 羊 在 剪 毛 的 人 手 下 無 聲 ， 他 也 是 這 樣 不 開 口 。
8 因 受 欺 壓 和 審 判 ， 他 被 奪 去 ， 至 於 他 同 世 的 人 ， 誰 想 他 受 鞭 打 、 從 活 人 之 地 被 剪 除 ， 是 因 我 百 姓 的 罪 過 呢 ？
9 他 雖 然 未 行 強 暴 ， 口 中 也 沒 有 詭 詐 ， 人 還 使 他 與 惡 人 同 埋 ； 誰 知 死 的 時 候 與 財 主 同 葬 。
10 耶 和 華 卻 定 意 （ 或 譯 ： 喜 悅 ） 將 他 壓 傷 ， 使 他 受 痛 苦 。 耶 和 華 以 他 為 贖 罪 祭 （ 或 譯 ： 他 獻 本 身 為 贖 罪 祭 ） 。 他 必 看 見 後 裔 ， 並 且 延 長 年 日 。 耶 和 華 所 喜 悅 的 事 必 在 他 手 中 亨 通 。
11 他 必 看 見 自 己 勞 苦 的 功 效 ， 便 心 滿 意 足 。 有 許 多 人 因 認 識 我 的 義 僕 得 稱 為 義 ； 並 且 他 要 擔 當 他 們 的 罪 孽 。
12 所 以 ， 我 要 使 他 與 位 大 的 同 分 ， 與 強 盛 的 均 分 擄 物 。 因 為 他 將 命 傾 倒 ， 以 致 於 死 ； 他 也 被 列 在 罪 犯 之 中 。 他 卻 擔 當 多 人 的 罪 ， 又 為 罪 犯 代 求 。
 
 
Hope for yourself: 
What are some key highlights from today’s passage that give you hope? Why? 
 
Hope for your three:
Pray for God to reveal to you how to pray for your three regarding their struggles and sufferings. 
 
 
Hope for the world:
Ask God to guide you in prayer concerning communities that are being persecuted for their faith in Christ. Look up how to pray via online resources found on “Open Doors” 
 
 

Day 17 - 17/12 Tuesday
Hope In The Holy One
 
ISAIAH 60-61 
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60 興 起 ， 發 光 ！ 因 為 你 的 光 已 經 來 到 ！ 耶 和 華 的 榮 耀 發 現 照 耀 你 。
2 看 哪 ， 黑 暗 遮 蓋 大 地 ， 幽 暗 遮 蓋 萬 民 ， 耶 和 華 卻 要 顯 現 照 耀 你 ； 他 的 榮 耀 要 現 在 你 身 上 。
3 萬 國 要 來 就 你 的 光 ， 君 王 要 來 就 你 發 現 的 光 輝 。
4 你 舉 目 向 四 方 觀 看 ； 眾 人 都 聚 集 來 到 你 這 裡 。 你 的 眾 子 從 遠 方 而 來 ； 你 的 眾 女 也 被 懷 抱 而 來 。
5 那 時 ， 你 看 見 就 有 光 榮 ； 你 心 又 跳 動 又 寬 暢 ； 因 為 大 海 豐 盛 的 貨 物 必 轉 來 歸 你 ； 列 國 的 財 寶 也 必 來 歸 你 。
6 成 群 的 駱 駝 ， 並 米 甸 和 以 法 的 獨 峰 駝 必 遮 滿 你 ； 示 巴 的 眾 人 都 必 來 到 ； 要 奉 上 黃 金 乳 香 ， 又 要 傳 說 耶 和 華 的 讚 美 。
7 基 達 的 羊 群 都 必 聚 集 到 你 這 裡 ， 尼 拜 約 的 公 羊 要 供 你 使 用 ， 在 我 壇 上 必 蒙 悅 納 ； 我 必 榮 耀 我 榮 耀 的 殿 。
8 那 些 飛 來 如 雲 、 又 如 鴿 子 向 窗 戶 飛 回 的 是 誰 呢 ？
9 眾 海 島 必 等 候 我 ， 首 先 是 他 施 的 船 隻 ， 將 你 的 眾 子 連 他 們 的 金 銀 從 遠 方 一 同 帶 來 ， 都 為 耶 和 華 ─ 你 神 的 名 ， 又 為 以 色 列 的 聖 者 ， 因 為 他 已 經 榮 耀 了 你 。
10 外 邦 人 必 建 築 你 的 城 牆 ； 他 們 的 王 必 服 事 你 。 我 曾 發 怒 擊 打 你 ， 現 今 卻 施 恩 憐 恤 你 。
11 你 的 城 門 必 時 常 開 放 ， 晝 夜 不 關 ； 使 人 把 列 國 的 財 物 帶 來 歸 你 ， 並 將 他 們 的 君 王 牽 引 而 來 。
12 哪 一 邦 哪 一 國 不 事 奉 你 ， 就 必 滅 亡 ， 也 必 全 然 荒 廢 。
13 利 巴 嫩 的 榮 耀 ， 就 是 松 樹 、 杉 樹 、 黃 楊 樹 ， 都 必 一 同 歸 你 ， 為 要 修 飾 我 聖 所 之 地 ； 我 也 要 使 我 腳 踏 之 處 得 榮 耀 。
14 素 來 苦 待 你 的 ， 他 的 子 孫 都 必 屈 身 來 就 你 ； 藐 視 你 的 ， 都 要 在 你 腳 下 跪 拜 。 他 們 要 稱 你 為 耶 和 華 的 城 ， 為 以 色 列 聖 者 的 錫 安 。
15 你 雖 然 被 撇 棄 被 厭 惡 ， 甚 至 無 人 經 過 ， 我 卻 使 你 變 為 永 遠 的 榮 華 ， 成 為 累 代 的 喜 樂 。
16 你 也 必 吃 萬 國 的 奶 ， 又 吃 君 王 的 奶 。 你 便 知 道 我 ─ 耶 和 華 是 你 的 救 主 ， 是 你 的 救 贖 主 ， 雅 各 的 大 能 者 。
17 我 要 拿 金 子 代 替 銅 ， 拿 銀 子 代 替 鐵 ， 拿 銅 代 替 木 頭 ， 拿 鐵 代 替 石 頭 ； 並 要 以 和 平 為 你 的 官 長 ， 以 公 義 為 你 的 監 督 。
18 你 地 上 不 再 聽 見 強 暴 的 事 ， 境 內 不 再 聽 見 荒 涼 毀 滅 的 事 。 你 必 稱 你 的 牆 為 拯 救 ， 稱 你 的 門 為 讚 美 。
19 日 頭 不 再 作 你 白 晝 的 光 ， 月 亮 也 不 再 發 光 照 耀 你 。 耶 和 華 卻 要 作 你 永 遠 的 光 你 神 要 為 你 的 榮 耀 。
20 你 的 日 頭 不 再 下 落 ； 你 的 月 亮 也 不 退 縮 ； 因 為 耶 和 華 必 作 你 永 遠 的 光 。 你 悲 哀 的 日 子 也 完 畢 了 。
21 你 的 居 民 都 成 為 義 人 ， 永 遠 得 地 為 業 ； 是 我 種 的 栽 子 ， 我 手 的 工 作 ， 使 我 得 榮 耀 。
22 至 小 的 族 要 加 增 千 倍 ； 微 弱 的 國 必 成 為 強 盛 。 我 ─ 耶 和 華 要 按 定 期 速 成 這 事 。
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61 主 耶 和 華 的 靈 在 我 身 上 ； 因 為 耶 和 華 用 膏 膏 我 ， 叫 我 傳 好 信 息 給 謙 卑 的 人 （ 或 譯 ： 傳 福 音 給 貧 窮 的 人 ） ， 差 遣 我 醫 好 傷 心 的 人 ， 報 告 被 擄 的 得 釋 放 ， 被 囚 的 出 監 牢 ；
2 報 告 耶 和 華 的 恩 年 ， 和 我 們 神 報 仇 的 日 子 ； 安 慰 一 切 悲 哀 的 人 ，
3 賜 華 冠 與 錫 安 悲 哀 的 人 ， 代 替 灰 塵 ； 喜 樂 油 代 替 悲 哀 ； 讚 美 衣 代 替 憂 傷 之 靈 ； 使 他 們 稱 為 公 義 樹 ， 是 耶 和 華 所 栽 的 ， 叫 他 得 榮 耀 。
4 他 們 必 修 造 已 久 的 荒 場 ， 建 立 先 前 淒 涼 之 處 ， 重 修 歷 代 荒 涼 之 城 。
5 那 時 ， 外 人 必 起 來 牧 放 你 們 的 羊 群 ； 外 邦 人 必 作 你 們 耕 種 田 地 的 ， 修 理 葡 萄 園 的 。
6 你 們 倒 要 稱 為 耶 和 華 的 祭 司 ； 人 必 稱 你 們 為 我 們 神 的 僕 役 。 你 們 必 吃 用 列 國 的 財 物 ， 因 得 他 們 的 榮 耀 自 誇 。
7 你 們 必 得 加 倍 的 好 處 ， 代 替 所 受 的 羞 辱 ； 分 中 所 得 的 喜 樂 ， 必 代 替 所 受 的 凌 辱 。 在 境 內 必 得 加 倍 的 產 業 ； 永 遠 之 樂 必 歸 與 你 們 （ 原 文 是 他 們 ） 。
8 因 為 我 ─ 耶 和 華 喜 愛 公 平 ， 恨 惡 搶 奪 和 罪 孽 ； 我 要 憑 誠 實 施 行 報 應 ， 並 要 與 我 的 百 姓 立 永 約 。
9 他 們 的 後 裔 必 在 列 國 中 被 人 認 識 ； 他 們 的 子 孫 在 眾 民 中 也 是 如 此 。 凡 看 見 他 們 的 必 認 他 們 是 耶 和 華 賜 福 的 後 裔 。
10 我 因 耶 和 華 大 大 歡 喜 ； 我 的 心 靠 神 快 樂 。 因 他 以 拯 救 為 衣 給 我 穿 上 ， 以 公 義 為 袍 給 我 披 上 ， 好 像 新 郎 戴 上 華 冠 ， 又 像 新 婦 佩 戴 妝 飾 。
11 田 地 怎 樣 使 百 穀 發 芽 ， 園 子 怎 樣 使 所 種 的 發 生 ， 主 耶 和 華 必 照 樣 使 公 義 和 讚 美 在 萬 民 中 發 出 。
Hope for yourself: 
How is Jesus holy from these passages? How can this truth remind us to be hopeful? 
 
Hope for your three:
Pray for the Sovereign Lord to reveal Himself to your three today. Use a word or phrase from the passage to pray over them with. 
 
Hope for the world:
Pray for a struggling country that the Lord has prompted you to pray over. 
 

Day 18 - 18/12 Wednesday
Hope Foretold

Luke 1
 
路 加 福 音 1
1 提 阿 非 羅 大 人 哪 ， 有 好 些 人 提 筆 作 書 ， 述 說 在 我 們 中 間 所 成 就 的 事 ， 是 照 傳 道 的 人 從 起 初 親 眼 看 見 又 傳 給 我 們 的 。
2 a
3 這 些 事 我 既 從 起 頭 都 詳 細 考 察 了 ， 就 定 意 要 按 著 次 序 寫 給 你 ，
4 使 你 知 道 所 學 之 道 都 是 確 實 的 。
5 當 猶 太 王 希 律 的 時 候 ， 亞 比 雅 班 裡 有 一 個 祭 司 ， 名 叫 撒 迦 利 亞 ； 他 妻 子 是 亞 倫 的 後 人 ， 名 叫 以 利 沙 伯 。
6 他 們 二 人 在 神 面 前 都 是 義 人 ， 遵 行 主 的 一 切 誡 命 禮 儀 ， 沒 有 可 指 摘 的 ，
7 只 是 沒 有 孩 子 ； 因 為 以 利 沙 伯 不 生 育 ， 兩 個 人 又 年 紀 老 邁 了 。
8 撒 迦 利 亞 按 班 次 在 神 面 前 供 祭 司 的 職 分 ，
9 照 祭 司 的 規 矩 掣 籤 ， 得 進 主 殿 燒 香 。
10 燒 香 的 時 候 ， 眾 百 姓 在 外 面 禱 告 。
11 有 主 的 使 者 站 在 香 壇 的 右 邊 ， 向 他 顯 現 。
12 撒 迦 利 亞 看 見 ， 就 驚 慌 害 怕 。
13 天 使 對 他 說 ： 撒 迦 利 亞 ， 不 要 害 怕 ， 因 為 你 的 祈 禱 已 經 被 聽 見 了 。 你 的 妻 子 以 利 沙 伯 要 給 你 生 一 個 兒 子 ， 你 要 給 他 起 名 叫 約 翰 。
14 你 必 歡 喜 快 樂 ； 有 許 多 人 因 他 出 世 ， 也 必 喜 樂 。
15 他 在 主 面 前 將 要 為 大 ， 淡 酒 濃 酒 都 不 喝 ， 從 母 腹 裡 就 被 聖 靈 充 滿 了 。
16 他 要 使 許 多 以 色 列 人 回 轉 ， 歸 於 主 ─ 他 們 的 神 。
17 他 必 有 以 利 亞 的 心 志 能 力 ， 行 在 主 的 前 面 ， 叫 為 父 的 心 轉 向 兒 女 ， 叫 悖 逆 的 人 轉 從 義 人 的 智 慧 ， 又 為 主 預 備 合 用 的 百 姓 。
18 撒 迦 利 亞 對 天 使 說 ： 我 憑 著 甚 麼 可 知 道 這 事 呢 ？ 我 已 經 老 了 ， 我 的 妻 子 也 年 紀 老 邁 了 。
19 天 使 回 答 說 ： 我 是 站 在 神 面 前 的 加 百 列 ， 奉 差 而 來 對 你 說 話 ， 將 這 好 信 息 報 給 你 。
20 到 了 時 候 ， 這 話 必 然 應 驗 ； 只 因 你 不 信 ， 你 必 啞 吧 ， 不 能 說 話 ， 直 到 這 事 成 就 的 日 子 。
21 百 姓 等 候 撒 迦 利 亞 ， 詫 異 他 許 久 在 殿 裡 。
22 及 至 他 出 來 ， 不 能 和 他 們 說 話 ， 他 們 就 知 道 他 在 殿 裡 見 了 異 象 ； 因 為 他 直 向 他 們 打 手 式 ， 竟 成 了 啞 吧 。
23 他 供 職 的 日 子 已 滿 ， 就 回 家 去 了 。
24 這 些 日 子 以 後 ， 他 的 妻 子 以 利 沙 伯 懷 了 孕 ， 就 隱 藏 了 五 個 月 ，
25 說 ： 主 在 眷 顧 我 的 日 子 ， 這 樣 看 待 我 ， 要 把 我 在 人 間 的 羞 恥 除 掉 。
26 到 了 第 六 個 月 ， 天 使 加 百 列 奉 神 的 差 遣 往 加 利 利 的 一 座 城 去 ， 這 城 名 叫 拿 撒 勒 ，
27 到 一 個 童 女 那 裡 ， 是 已 經 許 配 大 衛 家 的 一 個 人 ， 名 叫 約 瑟 。 童 女 的 名 字 叫 馬 利 亞 ；
28 天 使 進 去 ， 對 他 說 ： 蒙 大 恩 的 女 子 ， 我 問 你 安 ， 主 和 你 同 在 了 ！
29 馬 利 亞 因 這 話 就 很 驚 慌 ， 又 反 復 思 想 這 樣 問 安 是 甚 麼 意 思 。
30 天 使 對 他 說 ： 馬 利 亞 ， 不 要 怕 ！ 你 在 神 面 前 已 經 蒙 恩 了 。
31 你 要 懷 孕 生 子 ， 可 以 給 他 起 名 叫 耶 穌 。
32 他 要 為 大 ， 稱 為 至 高 者 的 兒 子 ； 主 神 要 把 他 祖 大 衛 的 位 給 他 。
33 他 要 作 雅 各 家 的 王 ， 直 到 永 遠 ； 他 的 國 也 沒 有 窮 盡 。
34 馬 利 亞 對 天 使 說 ： 我 沒 有 出 嫁 ， 怎 麼 有 這 事 呢 ？
35 天 使 回 答 說 ： 聖 靈 要 臨 到 你 身 上 ， 至 高 者 的 能 力 要 蔭 庇 你 ， 因 此 所 要 生 的 聖 者 必 稱 為 神 的 兒 子 （ 或 作 ： 所 要 生 的 ， 必 稱 為 聖 ， 稱 為 神 的 兒 子 ） 。
36 況 且 你 的 親 戚 以 利 沙 伯 ， 在 年 老 的 時 候 也 懷 了 男 胎 ， 就 是 那 素 來 稱 為 不 生 育 的 ， 現 在 有 孕 六 個 月 了 。
37 因 為 ， 出 於 神 的 話 ， 沒 有 一 句 不 帶 能 力 的 。
38 馬 利 亞 說 ： 我 是 主 的 使 女 ， 情 願 照 你 的 話 成 就 在 我 身 上 。 天 使 就 離 開 他 去 了 。
39 那 時 候 ， 馬 利 亞 起 身 ， 急 忙 往 山 地 裡 去 ， 來 到 猶 大 的 一 座 城 ；
40 進 了 撒 迦 利 亞 的 家 ， 問 以 利 沙 伯 安 。
41 以 利 沙 伯 一 聽 馬 利 亞 問 安 ， 所 懷 的 胎 就 在 腹 裡 跳 動 。 以 利 沙 伯 且 被 聖 靈 充 滿 ，
42 高 聲 喊 著 說 ： 你 在 婦 女 中 是 有 福 的 ！ 你 所 懷 的 胎 也 是 有 福 的 ！
43 我 主 的 母 到 我 這 裡 來 ， 這 是 從 那 裡 得 的 呢 ？
44 因 為 你 問 安 的 聲 音 一 入 我 耳 ， 我 腹 裡 的 胎 就 歡 喜 跳 動 。
45 這 相 信 的 女 子 是 有 福 的 ！ 因 為 主 對 他 所 說 的 話 都 要 應 驗 。
46 馬 利 亞 說 ： 我 心 尊 主 為 大 ；
47 我 靈 以 神 我 的 救 主 為 樂 ；
48 因 為 他 顧 念 他 使 女 的 卑 微 ； 從 今 以 後 ， 萬 代 要 稱 我 有 福 。
49 那 有 權 能 的 ， 為 我 成 就 了 大 事 ； 他 的 名 為 聖 。
50 他 憐 憫 敬 畏 他 的 人 ， 直 到 世 世 代 代 。
51 他 用 膀 臂 施 展 大 能 ； 那 狂 傲 的 人 正 心 裡 妄 想 就 被 他 趕 散 了 。
52 他 叫 有 權 柄 的 失 位 ， 叫 卑 賤 的 升 高 ；
53 叫 飢 餓 的 得 飽 美 食 ， 叫 富 足 的 空 手 回 去 。
54 他 扶 助 了 他 的 僕 人 以 色 列 ，
55 為 要 記 念 亞 伯 拉 罕 和 他 的 後 裔 ， 施 憐 憫 直 到 永 遠 ， 正 如 從 前 對 我 們 列 祖 所 說 的 話 。
56 馬 利 亞 和 以 利 沙 伯 同 住 ， 約 有 三 個 月 ， 就 回 家 去 了 。
57 以 利 沙 伯 的 產 期 到 了 ， 就 生 了 一 個 兒 子 。
58 鄰 里 親 族 聽 見 主 向 他 大 施 憐 憫 ， 就 和 他 一 同 歡 樂 。
59 到 了 第 八 日 ， 他 們 來 要 給 孩 子 行 割 禮 ， 並 要 照 他 父 親 的 名 字 叫 他 撒 迦 利 亞 。
60 他 母 親 說 ： 不 可 ！ 要 叫 他 約 翰 。
61 他 們 說 ： 你 親 族 中 沒 有 叫 這 名 字 的 。
62 他 們 就 向 他 父 親 打 手 式 ， 問 他 要 叫 這 孩 子 甚 麼 名 字 。
63 他 要 了 一 塊 寫 字 的 板 ， 就 寫 上 ， 說 ： 他 的 名 字 是 約 翰 。 他 們 便 都 希 奇 。
64 撒 迦 利 亞 的 口 立 時 開 了 ， 舌 頭 也 舒 展 了 ， 就 說 出 話 來 ， 稱 頌 神 。
65 周 圍 居 住 的 人 都 懼 怕 ； 這 一 切 的 事 就 傳 遍 了 猶 太 的 山 地 。
66 凡 聽 見 的 人 都 將 這 事 放 在 心 裡 ， 說 ： 這 個 孩 子 將 來 怎 麼 樣 呢 ？ 因 為 有 主 與 他 同 在 。
67 他 父 親 撒 迦 利 亞 被 聖 靈 充 滿 了 ， 就 預 言 說 ：
68 主 ─ 以 色 列 的 神 是 應 當 稱 頌 的 ！ 因 他 眷 顧 他 的 百 姓 ， 為 他 們 施 行 救 贖 ，
69 在 他 僕 人 大 衛 家 中 ， 為 我 們 興 起 了 拯 救 的 角 ，
70 正 如 主 藉 著 從 創 世 以 來 聖 先 知 的 口 所 說 的 話 ，
71 拯 救 我 們 脫 離 仇 敵 和 一 切 恨 我 們 之 人 的 手 ，
72 向 我 們 列 祖 施 憐 憫 ， 記 念 他 的 聖 約 ─
73 就 是 他 對 我 們 祖 宗 亞 伯 拉 罕 所 起 的 誓 ─
74 叫 我 們 既 從 仇 敵 手 中 被 救 出 來 ，
75 就 可 以 終 身 在 他 面 前 ， 坦 然 無 懼 的 用 聖 潔 、 公 義 事 奉 他 。
76 孩 子 阿 ！ 你 要 稱 為 至 高 者 的 先 知 ； 因 為 你 要 行 在 主 的 前 面 ， 預 備 他 的 道 路 ，
77 叫 他 的 百 姓 因 罪 得 赦 ， 就 知 道 救 恩 。
78 因 我 們 神 憐 憫 的 心 腸 ， 叫 清 晨 的 日 光 從 高 天 臨 到 我 們 ，
79 要 照 亮 坐 在 黑 暗 中 死 蔭 裡 的 人 ， 把 我 們 的 腳 引 到 平 安 的 路 上 。
80 那 孩 子 漸 漸 長 大 ， 心 靈 強 健 ， 住 在 曠 野 ， 直 到 他 顯 明 在 以 色 列 人 面 前 的 日 子 。
Hope for yourself: 
What’s something that surprised you from today’s passage? 
 
Hope for your three:
Pray for God to surprise your three with something unique and special. 
 
Hope for the world:
Ask the Lord to prompt you to pray over a particular group of people that might be hiding in the dark. Ask for God’s light to be revealed in their lives so they may walk freely in His light. 
 
 

Day 19 - 19/12 Thursday
Hopeful Messenger of Hope
 
MATTHEW 3:1-12, MARK 1:1-8, JOHN 1:19-28 
 
馬 太 福 音 3:1-12
3 那 時 ， 有 施 洗 的 約 翰 出 來 ， 在 猶 太 的 曠 野 傳 道 ， 說 ：
2 天 國 近 了 ， 你 們 應 當 悔 改 ！
3 這 人 就 是 先 知 以 賽 亞 所 說 的 。 他 說 ： 在 曠 野 有 人 聲 喊 著 說 ： 預 備 主 的 道 ， 修 直 他 的 路 ！
4 這 約 翰 身 穿 駱 駝 毛 的 衣 服 ， 腰 束 皮 帶 ， 吃 的 是 蝗 蟲 、 野 蜜 。
5 那 時 ， 耶 路 撒 冷 和 猶 太 全 地 ， 並 約 但 河 一 帶 地 方 的 人 ， 都 出 去 到 約 翰 那 裡 ，
6 承 認 他 們 的 罪 ， 在 約 但 河 裡 受 他 的 洗 。
7 約 翰 看 見 許 多 法 利 賽 人 和 撒 都 該 人 也 來 受 洗 ， 就 對 他 們 說 ： 毒 蛇 的 種 類 ！ 誰 指 示 你 們 逃 避 將 來 的 忿 怒 呢 ？
8 你 們 要 結 出 果 子 來 ， 與 悔 改 的 心 相 稱 。
9 不 要 自 己 心 裡 說 ： 有 亞 伯 拉 罕 為 我 們 的 祖 宗 。 我 告 訴 你 們 ， 神 能 從 這 些 石 頭 中 給 亞 伯 拉 罕 興 起 子 孫 來 。
10 現 在 斧 子 已 經 放 在 樹 根 上 ， 凡 不 結 好 果 子 的 樹 就 砍 下 來 ， 丟 在 火 裡 。
11 我 是 用 水 給 你 們 施 洗 ， 叫 你 們 悔 改 。 但 那 在 我 以 後 來 的 ， 能 力 比 我 更 大 ， 我 就 是 給 他 提 鞋 也 不 配 。 他 要 用 聖 靈 與 火 給 你 們 施 洗 。
12 他 手 裡 拿 著 簸 箕 ， 要 揚 淨 他 的 場 ， 把 麥 子 收 在 倉 裡 ， 把 糠 用 不 滅 的 火 燒 盡 了 。

馬 可 福 音 1:1-8
1 神 的 兒 子 ， 耶 穌 基 督 福 音 的 起 頭 。
2 正 如 先 知 以 賽 亞 （ 有 古 卷 無 以 賽 亞 三 個 字 ） 書 上 記 著 說 ： 看 哪 ， 我 要 差 遣 我 的 使 者 在 你 前 面 ， 預 備 道 路 。
3 在 曠 野 有 人 聲 喊 著 說 ： 預 備 主 的 道 ， 修 直 他 的 路 。
4 照 這 話 ， 約 翰 來 了 ， 在 曠 野 施 洗 ， 傳 悔 改 的 洗 禮 ， 使 罪 得 赦 。
5 猶 太 全 地 和 耶 路 撒 冷 的 人 都 出 去 到 約 翰 那 裡 ， 承 認 他 們 的 罪 ， 在 約 但 河 裡 受 他 的 洗 。
6 約 翰 穿 駱 駝 毛 的 衣 服 ， 腰 束 皮 帶 ， 吃 的 是 蝗 蟲 、 野 蜜 。
7 他 傳 道 說 ： 有 一 位 在 我 以 後 來 的 ， 能 力 比 我 更 大 ， 我 就 是 彎 腰 給 他 解 鞋 帶 也 是 不 配 的 。
8 我 是 用 水 給 你 們 施 洗 ， 他 卻 要 用 聖 靈 給 你 們 施 洗 。

約 翰 福 音 1:19-28
19 約 翰 所 作 的 見 證 記 在 下 面 ： 猶 太 人 從 耶 路 撒 冷 差 祭 司 和 利 未 人 到 約 翰 那 裡 ， 問 他 說 ： 「 你 是 誰 ？ 」
20 他 就 明 說 ， 並 不 隱 瞞 ， 明 說 ： 「 我 不 是 基 督 。 」
21 他 們 又 問 他 說 ： 「 這 樣 ， 你 是 誰 呢 ？ 是 以 利 亞 嗎 ？ 」 他 說 ： 「 我 不 是 。 」 「 是 那 先 知 嗎 ？ 」 他 回 答 說 ： 「 不 是 。 」
22 於 是 他 們 說 ： 「 你 到 底 是 誰 ， 叫 我 們 好 回 覆 差 我 們 來 的 人 。 你 自 己 說 ， 你 是 誰 ？ 」
23 他 說 ： 「 我 就 是 那 在 曠 野 有 人 聲 喊 著 說 ： 『 修 直 主 的 道 路 』 ， 正 如 先 知 以 賽 亞 所 說 的 。 」
24 那 些 人 是 法 利 賽 人 差 來 的 （ 或 作 ： 那 差 來 的 是 法 利 賽 人 ） ；
25 他 們 就 問 他 說 ： 「 你 既 不 是 基 督 ， 不 是 以 利 亞 ， 也 不 是 那 先 知 ， 為 甚 麼 施 洗 呢 ？ 」
26 約 翰 回 答 說 ： 「 我 是 用 水 施 洗 ， 但 有 一 位 站 在 你 們 中 間 ， 是 你 們 不 認 識 的 ，
27 就 是 那 在 我 以 後 來 的 ， 我 給 他 解 鞋 帶 也 不 配 。 」
28 這 是 在 約 但 河 外 伯 大 尼 （ 有 古 卷 ： 伯 大 巴 喇 ） ， 約 翰 施 洗 的 地 方 作 的 見 證 。
Hope for yourself: 
What is the message of hope for you today? 
 
Hope for your three:
Pray for your three to experience hope and renewal
 
Hope for the world:
What’s your prayer and hope for future generations overseas? 
 
 

Day 20 - 20/12 Friday
Hope is Here
 
LUKE 2:1-21; MATTHEW 2:1-23 
 
路 加 福 音 2:1-21
2 當 那 些 日 子 ， 該 撒 亞 古 士 督 有 旨 意 下 來 ， 叫 天 下 人 民 都 報 名 上 冊 。
2 這 是 居 里 扭 作 敘 利 亞 巡 撫 的 時 候 ， 頭 一 次 行 報 名 上 冊 的 事 。
3 眾 人 各 歸 各 城 ， 報 名 上 冊 。
4 約 瑟 也 從 加 利 利 的 拿 撒 勒 城 上 猶 太 去 ， 到 了 大 衛 的 城 ， 名 叫 伯 利 恆 ， 因 他 本 是 大 衛 一 族 一 家 的 人 ，
5 要 和 他 所 聘 之 妻 馬 利 亞 一 同 報 名 上 冊 。 那 時 馬 利 亞 的 身 孕 已 經 重 了 。
6 他 們 在 那 裡 的 時 候 ， 馬 利 亞 的 產 期 到 了 ，
7 就 生 了 頭 胎 的 兒 子 ， 用 布 包 起 來 ， 放 在 馬 槽 裡 ， 因 為 客 店 裡 沒 有 地 方 。
8 在 伯 利 恆 之 野 地 裡 有 牧 羊 的 人 ， 夜 間 按 著 更 次 看 守 羊 群 。
9 有 主 的 使 者 站 在 他 們 旁 邊 ， 主 的 榮 光 四 面 照 著 他 們 ； 牧 羊 的 人 就 甚 懼 怕 。
10 那 天 使 對 他 們 說 ： 不 要 懼 怕 ！ 我 報 給 你 們 大 喜 的 信 息 ， 是 關 乎 萬 民 的 ；
11 因 今 天 在 大 衛 的 城 裡 ， 為 你 們 生 了 救 主 ， 就 是 主 基 督 。
12 你 們 要 看 見 一 個 嬰 孩 ， 包 著 布 ， 臥 在 馬 槽 裡 ， 那 就 是 記 號 了 。
13 忽 然 ， 有 一 大 隊 天 兵 同 那 天 使 讚 美 神 說 ：
14 在 至 高 之 處 榮 耀 歸 與 神 ！ 在 地 上 平 安 歸 與 他 所 喜 悅 的 人 （ 有 古 卷 作 ： 喜 悅 歸 與 人 ） ！
15 眾 天 使 離 開 他 們 ， 升 天 去 了 。 牧 羊 的 人 彼 此 說 ： 我 們 往 伯 利 恆 去 ， 看 看 所 成 的 事 ， 就 是 主 所 指 示 我 們 的 。
16 他 們 急 忙 去 了 ， 就 尋 見 馬 利 亞 和 約 瑟 ， 又 有 那 嬰 孩 臥 在 馬 槽 裡 ；
17 既 然 看 見 ， 就 把 天 使 論 這 孩 子 的 話 傳 開 了 。
18 凡 聽 見 的 ， 就 詫 異 牧 羊 之 人 對 他 們 所 說 的 話 。
19 馬 利 亞 卻 把 這 一 切 的 事 存 在 心 裡 ， 反 復 思 想 。
20 牧 羊 的 人 回 去 了 ， 因 所 聽 見 所 看 見 的 一 切 事 ， 正 如 天 使 向 他 們 所 說 的 ， 就 歸 榮 耀 與 神 ， 讚 美 他 。
21 滿 了 八 天 ， 就 給 孩 子 行 割 禮 ， 與 他 起 名 叫 耶 穌 ； 這 就 是 沒 有 成 胎 以 前 ， 天 使 所 起 的 名 。
 
馬 太 福 音 2
2 當 希 律 王 的 時 候 ， 耶 穌 生 在 猶 太 的 伯 利 恆 。 有 幾 個 博 士 從 東 方 來 到 耶 路 撒 冷 ， 說 ：
2 那 生 下 來 作 猶 太 人 之 王 的 在 那 裡 ？ 我 們 在 東 方 看 見 他 的 星 ， 特 來 拜 他 。
3 希 律 王 聽 見 了 ， 就 心 裡 不 安 ； 耶 路 撒 冷 合 城 的 人 也 都 不 安 。
4 他 就 召 齊 了 祭 司 長 和 民 間 的 文 士 ， 問 他 們 說 ： 基 督 當 生 在 何 處 ？
5 他 們 回 答 說 ： 在 猶 太 的 伯 利 恆 。 因 為 有 先 知 記 著 ， 說 ：
6 猶 大 地 的 伯 利 恆 阿 ， 你 在 猶 大 諸 城 中 並 不 是 最 小 的 ； 因 為 將 來 有 一 位 君 王 要 從 你 那 裡 出 來 ， 牧 養 我 以 色 列 民 。
7 當 下 ， 希 律 暗 暗 的 召 了 博 士 來 ， 細 問 那 星 是 甚 麼 時 候 出 現 的 ，
8 就 差 他 們 往 伯 利 恆 去 ， 說 ： 你 們 去 仔 細 尋 訪 那 小 孩 子 ， 尋 到 了 ， 就 來 報 信 ， 我 也 好 去 拜 他 。
9 他 們 聽 見 王 的 話 就 去 了 。 在 東 方 所 看 見 的 那 星 忽 然 在 他 們 前 頭 行 ， 直 行 到 小 孩 子 的 地 方 ， 就 在 上 頭 停 住 了 。
10 他 們 看 見 那 星 ， 就 大 大 的 歡 喜 ；
11 進 了 房 子 ， 看 見 小 孩 子 和 他 母 親 馬 利 亞 ， 就 俯 伏 拜 那 小 孩 子 ， 揭 開 寶 盒 ， 拿 黃 金 、 乳 香 、 沒 藥 為 禮 物 獻 給 他 。
12 博 士 因 為 在 夢 中 被 主 指 示 不 要 回 去 見 希 律 ， 就 從 別 的 路 回 本 地 去 了 。
13 他 們 去 後 ， 有 主 的 使 者 向 約 瑟 夢 中 顯 現 ， 說 ： 起 來 ！ 帶 著 小 孩 子 同 他 母 親 逃 往 埃 及 ， 住 在 那 裡 ， 等 我 吩 咐 你 ； 因 為 希 律 必 尋 找 小 孩 子 ， 要 除 滅 他 。
14 約 瑟 就 起 來 ， 夜 間 帶 著 小 孩 子 和 他 母 親 往 埃 及 去 ，
15 住 在 那 裡 ， 直 到 希 律 死 了 。 這 是 要 應 驗 主 藉 先 知 所 說 的 話 ， 說 ： 我 從 埃 及 召 出 我 的 兒 子 來 。
16 希 律 見 自 己 被 博 士 愚 弄 ， 就 大 大 發 怒 ， 差 人 將 伯 利 恆 城 裡 並 四 境 所 有 的 男 孩 ， 照 著 他 向 博 士 仔 細 查 問 的 時 候 ， 凡 兩 歲 以 裡 的 ， 都 殺 盡 了 。
17 這 就 應 了 先 知 耶 利 米 的 話 ， 說 ：
18 在 拉 瑪 聽 見 號 咷 大 哭 的 聲 音 ， 是 拉 結 哭 他 兒 女 ， 不 肯 受 安 慰 ， 因 為 他 們 都 不 在 了 。
19 希 律 死 了 以 後 ， 有 主 的 使 者 在 埃 及 向 約 瑟 夢 中 顯 現 ， 說 ：
20 起 來 ！ 帶 著 小 孩 子 和 他 母 親 往 以 色 列 地 去 ， 因 為 要 害 小 孩 子 性 命 的 人 已 經 死 了 。
21 約 瑟 就 起 來 ， 把 小 孩 子 和 他 母 親 帶 到 以 色 列 地 去 ；
22 只 因 聽 見 亞 基 老 接 著 他 父 親 希 律 作 了 猶 太 王 ， 就 怕 往 那 裡 去 ， 又 在 夢 中 被 主 指 示 ， 便 往 加 利 利 境 內 去 了 ，
23 到 了 一 座 城 ， 名 叫 拿 撒 勒 ， 就 住 在 那 裡 。 這 是 要 應 驗 先 知 所 說 ， 他 將 稱 為 拿 撒 勒 人 的 話 了 。
 
Hope for yourself: 
What’s one word or sentence from today’s passages that really stood out to you? Why? How is Christ our ultimate hope, as mentioned in these passages? 
 
 
Hope for your three:
Pray for your three and consider how they may be weeping and mourning. Ask the Lord to comfort them and grant them a hope and a peace rooted in Him. 
 
Hope for the world:
Pray for those in countries that have experienced destruction and heartache either through man-made methods or natural disaster. 
Pray for these communities and for God’s hope to remain.
 

Day 21 - 21/12 Saturday
Grace Day
 
Today can be a spare day to catch up from any days you’ve missed or meditate on a passage of scripture that really spoke to you from this past week. 
Feel free to use this space to write a prayer, or you can draw or journal. 
 
路 加 福 音 1:68
主 ─ 以 色 列 的 神 是 應 當 稱 頌 的 ！ 
因 他 眷 顧 他 的 百 姓 ，
 為 他 們 施 行 救 贖 ，
 
 

Recipe
Phan’s Christmas Punch
 
Here’s a special Christmas drink for all to enjoy! Cheers to Phan for this contribution! Clink clink!
 
Ingredients
	300ml orange juice 

	1 litre cranberry juice 

	700ml lemonade 

	150g cranberries

	1 Cinnamon stick

	Teaspoon of cloves 

	Mint

	Rosemary 

	Orange and lime to garnish 

 
Method
1. Pour the orange juice, cranberry juice and cranberries into a large jug or bowl. 
2. Add the cinnamon stick, cloves, mint and rosemary. Let it infuse for 1 hour while you listen to some Christmas songs and write those cards. 
3. Strain or scoop out all the aromatics. Then, add the lemonade for that sherbet fizz.
4. Garnish with some springs of rosemary, mint, orange and lime slices. Serve with Christmas lunch or your favourite festive snacks. Cheers!
 
 
You can also substitute cranberries for blueberries! Enjoy! - Phan
 

Day 22 - 22/12 Sunday
A Joyful, Hopeful Sound
 
PSALMS 98 
 
詩 篇 98
98 （ 一 篇 詩 。 ） 你 們 要 向 耶 和 華 唱 新 歌 ！ 因 為 他 行 過 奇 妙 的 事 ； 他 的 右 手 和 聖 臂 施 行 救 恩 。
2 耶 和 華 發 明 了 他 的 救 恩 ， 在 列 邦 人 眼 前 顯 出 公 義 ；
3 記 念 他 向 以 色 列 家 所 發 的 慈 愛 ， 所 憑 的 信 實 。 地 的 四 極 都 看 見 我 們 神 的 救 恩 。
4 全 地 都 要 向 耶 和 華 歡 樂 ； 要 發 起 大 聲 ， 歡 呼 歌 頌 ！
5 要 用 琴 歌 頌 耶 和 華 ， 用 琴 和 詩 歌 的 聲 音 歌 頌 他 ！
6 用 號 和 角 聲 ， 在 大 君 王 耶 和 華 面 前 歡 呼 ！
7 願 海 和 其 中 所 充 滿 的 澎 湃 ； 世 界 和 住 在 其 間 的 也 要 發 聲 。
8 願 大 水 拍 手 ； 願 諸 山 在 耶 和 華 面 前 一 同 歡 呼 ；
9 因 為 他 來 要 審 判 遍 地 。 他 要 按 公 義 審 判 世 界 ， 按 公 正 審 判 萬 民 。
 
Hope for yourself: 
What’s something you have highlighted in today’s Psalm? Why? 
What’s a joyful worship song you’ve recently discovered or have been listening to a lot? Why? What do the lyrics say? (Why not listen to it also!)
 
Hope for your three:
Read over the Psalm again, is there a particular word that stands out to you concerning your three? Pray that over them.
 
Hope for the world:
Find a piece of news that’s positive and hopeful, a newsworthy story that reminds you there is hope evident in the world. Give thanks to God for this and praise him.
 
 

Day 23 - 23/12 Monday 
Highest Hope
 
HEBREWS 1, Colossians 1:15-20
 
希 伯 來 書 1
1 神 既 在 古 時 藉 著 眾 先 知 多 次 多 方 的 曉 諭 列 祖 ，
2 就 在 這 末 世 藉 著 他 兒 子 曉 諭 我 們 ； 又 早 已 立 他 為 承 受 萬 有 的 ， 也 曾 藉 著 他 創 造 諸 世 界 。
3 他 是 神 榮 耀 所 發 的 光 輝 ， 是 神 本 體 的 真 像 ， 常 用 他 權 能 的 命 令 托 住 萬 有 。 他 洗 淨 了 人 的 罪 ， 就 坐 在 高 天 至 大 者 的 右 邊 。
4 他 所 承 受 的 名 ， 既 比 天 使 的 名 更 尊 貴 ， 就 遠 超 過 天 使 。
5 所 有 的 天 使 ， 神 從 來 對 那 一 個 說 ， 你 是 我 的 兒 子 ， 我 今 日 生 你 ？ 又 指 著 那 一 個 說 ： 我 要 作 他 的 父 ， 他 要 作 我 的 子 ？
6 再 者 ， 神 使 長 子 到 世 上 來 的 時 候 （ 或 作 ： 神 再 使 長 子 到 世 上 來 的 時 候 ） ， 就 說 ： 神 的 使 者 都 要 拜 他 。
7 論 到 使 者 ， 又 說 ： 神 以 風 為 使 者 ， 以 火 燄 為 僕 役 ；
8 論 到 子 卻 說 ： 神 阿 ， 你 的 寶 座 是 永 永 遠 遠 的 ； 你 的 國 權 是 正 直 的 。
9 你 喜 愛 公 義 ， 恨 惡 罪 惡 ； 所 以 神 ， 就 是 你 的 神 ， 用 喜 樂 油 膏 你 ， 勝 過 膏 你 的 同 伴 ；
10 又 說 ： 主 阿 ， 你 起 初 立 了 地 的 根 基 ； 天 也 是 你 手 所 造 的 。
11 天 地 都 要 滅 沒 ， 你 卻 要 長 存 。 天 地 都 要 像 衣 服 漸 漸 舊 了 ；
12 你 要 將 天 地 捲 起 來 ， 像 一 件 外 衣 ， 天 地 就 都 改 變 了 。 惟 有 你 永 不 改 變 ； 你 的 年 數 沒 有 窮 盡 。
13 所 有 的 天 使 ， 神 從 來 對 那 一 個 說 ： 你 坐 在 我 的 右 邊 ， 等 我 使 你 仇 敵 作 你 的 腳 凳 ？
14 天 使 豈 不 都 是 服 役 的 靈 、 奉 差 遣 為 那 將 要 承 受 救 恩 的 人 效 力 麼 ？
 
 
歌 羅 西 書 1:15-20
15 愛 子 是 那 不 能 看 見 之 神 的 像 ， 是 首 生 的 ， 在 一 切 被 造 的 以 先 。
16 因 為 萬 有 都 是 靠 他 造 的 ， 無 論 是 天 上 的 ， 地 上 的 ； 能 看 見 的 ， 不 能 看 見 的 ； 或 是 有 位 的 ， 主 治 的 ， 執 政 的 ， 掌 權 的 ； 一 概 都 是 藉 著 他 造 的 ， 又 是 為 他 造 的 。
17 他 在 萬 有 之 先 ； 萬 有 也 靠 他 而 立 。
18 他 也 是 教 會 全 體 之 首 。 他 是 元 始 ， 是 從 死 裡 首 先 復 生 的 ， 使 他 可 以 在 凡 事 上 居 首 位 。
19 因 為 父 喜 歡 叫 一 切 的 豐 盛 在 他 裡 面 居 住 。
20 既 然 藉 著 他 在 十 字 架 上 所 流 的 血 成 就 了 和 平 ， 便 藉 著 他 叫 萬 有 ─ 無 論 是 地 上 的 、 天 上 的 ─ 都 與 自 己 和 好 了 。
 
 
Hope for yourself: 
How is Christ our highest and ultimate hope? 
In which areas do you lack hope? List them and pray over them. 
 
 
Hope for your three:
Ask God to reveal to you something your three need hope and faith over. Pray over this. 
 
Hope for the world:
Turn on your TV and watch the news. What is something to pray over? Ask God to send hope and aid to those suffering. 
 
 
 

Day 24 - 24/12 Tuesday
Humility and Hope

PHILIPPIANS 2:1-11, JOHN 13:1-17 
 
腓 立 比 書 2:1-11
2 所 以 ， 在 基 督 裡 若 有 甚 麼 勸 勉 ， 愛 心 有 甚 麼 安 慰 ， 聖 靈 有 甚 麼 交 通 ， 心 中 有 甚 麼 慈 悲 憐 憫 ，
2 你 們 就 要 意 念 相 同 ， 愛 心 相 同 ， 有 一 樣 的 心 思 ， 有 一 樣 的 意 念 ， 使 我 的 喜 樂 可 以 滿 足 。
3 凡 事 不 可 結 黨 ， 不 可 貪 圖 虛 浮 的 榮 耀 ； 只 要 存 心 謙 卑 ， 各 人 看 別 人 比 自 己 強 。
4 各 人 不 要 單 顧 自 己 的 事 ， 也 要 顧 別 人 的 事 。
5 你 們 當 以 基 督 耶 穌 的 心 為 心 ：
6 他 本 有 神 的 形 像 ， 不 以 自 己 與 神 同 等 為 強 奪 的 ；
7 反 倒 虛 己 ， 取 了 奴 僕 的 形 像 ， 成 為 人 的 樣 式 ；
8 既 有 人 的 樣 子 ， 就 自 己 卑 微 ， 存 心 順 服 ， 以 至 於 死 ， 且 死 在 十 字 架 上 。
9 所 以 ， 神 將 他 升 為 至 高 ， 又 賜 給 他 那 超 乎 萬 名 之 上 的 名 ，
10 叫 一 切 在 天 上 的 、 地 上 的 ， 和 地 底 下 的 ， 因 耶 穌 的 名 無 不 屈 膝 ，
11 無 不 口 稱 耶 穌 基 督 為 主 ， 使 榮 耀 歸 與 父 神 。

約 翰 福 音 13:1-17
13 逾 越 節 以 前 ， 耶 穌 知 道 自 己 離 世 歸 父 的 時 候 到 了 。 他 既 然 愛 世 間 屬 自 己 的 人 ， 就 愛 他 們 到 底 。
2 吃 晚 飯 的 時 候 ， 魔 鬼 已 將 賣 耶 穌 的 意 思 放 在 西 門 的 兒 子 加 略 人 猶 大 心 裡 。
3 耶 穌 知 道 父 已 將 萬 有 交 在 他 手 裡 ， 且 知 道 自 己 是 從 神 出 來 的 ， 又 要 歸 到 神 那 裡 去 ，
4 就 離 席 站 起 來 ， 脫 了 衣 服 ， 拿 一 條 手 巾 束 腰 ，
5 隨 後 把 水 倒 在 盆 裡 ， 就 洗 門 徒 的 腳 ， 並 用 自 己 所 束 的 手 巾 擦 乾 。
6 挨 到 西 門 彼 得 ， 彼 得 對 他 說 ： 主 阿 ， 你 洗 我 的 腳 麼 ？
7 耶 穌 回 答 說 ： 我 所 做 的 ， 你 如 今 不 知 道 ， 後 來 必 明 白 。
8 彼 得 說 ： 你 永 不 可 洗 我 的 腳 ！ 耶 穌 說 ： 我 若 不 洗 你 ， 你 就 與 我 無 分 了 。
9 西 門 彼 得 說 ： 主 阿 ， 不 但 我 的 腳 ， 連 手 和 頭 也 要 洗 。
10 耶 穌 說 ： 凡 洗 過 澡 的 人 ， 只 要 把 腳 一 洗 ， 全 身 就 乾 淨 了 。 你 們 是 乾 淨 的 ， 然 而 不 都 是 乾 淨 的 。
11 耶 穌 原 知 道 要 賣 他 的 是 誰 ， 所 以 說 ： 你 們 不 都 是 乾 淨 的 。
12 耶 穌 洗 完 了 他 們 的 腳 ， 就 穿 上 衣 服 ， 又 坐 下 ， 對 他 們 說 ： 我 向 你 們 所 做 的 ， 你 們 明 白 麼 ？
13 你 們 稱 呼 我 夫 子 ， 稱 呼 我 主 ， 你 們 說 的 不 錯 ， 我 本 來 是 。
14 我 是 你 們 的 主 ， 你 們 的 夫 子 ， 尚 且 洗 你 們 的 腳 ， 你 們 也 當 彼 此 洗 腳 。
15 我 給 你 們 做 了 榜 樣 ， 叫 你 們 照 著 我 向 你 們 所 做 的 去 做 。
16 我 實 實 在 在 的 告 訴 你 們 ， 僕 人 不 能 大 於 主 人 ， 差 人 也 不 能 大 於 差 他 的 人 。
17 你 們 既 知 道 這 事 ， 若 是 去 行 就 有 福 了 。
Hope for yourself: 
What’s a hopeful point drawn from today’s passage that encourages you?
What about some challenging points? Why do you think this is a challenge? 
 
 
Hope for your three:
In what ways can God use us to demonstrate love to your three? Pray for them. Pray that God would grant us the ability and wisdom to love them well. 
 
Hope for the world:
Ask the Lord to reveal to you a country you have visited before, but needs His revival and healing power over that land. Pray for the people and the churches and the missionaries there. 
 
 
 

Day 25 - 25/12 Wednesday
The Birth of Eternal Hope
 
1 JOHN 4:7-21, ROMANS 5:3-5, 1 CORINTHIANS 13 
 
約 翰 一 書 4:7-21
7 親 愛 的 弟 兄 阿 ， 我 們 應 當 彼 此 相 愛 ， 因 為 愛 是 從 神 來 的 。 凡 有 愛 心 的 ， 都 是 由 神 而 生 ， 並 且 認 識 神 。
8 沒 有 愛 心 的 ， 就 不 認 識 神 ， 因 為 神 就 是 愛 。
9 神 差 他 獨 生 子 到 世 間 來 ， 使 我 們 藉 著 他 得 生 ， 神 愛 我 們 的 心 在 此 就 顯 明 了 。
10 不 是 我 們 愛 神 ， 乃 是 神 愛 我 們 ， 差 他 的 兒 子 為 我 們 的 罪 作 了 挽 回 祭 ， 這 就 是 愛 了 。
11 親 愛 的 弟 兄 阿 ， 神 既 是 這 樣 愛 我 們 ， 我 們 也 當 彼 此 相 愛 。
12 從 來 沒 有 人 見 過 神 ， 我 們 若 彼 此 相 愛 ， 神 就 住 在 我 們 裡 面 ， 愛 他 的 心 在 我 們 裡 面 得 以 完 全 了 。
13 神 將 他 的 靈 賜 給 我 們 ， 從 此 就 知 道 我 們 是 住 在 他 裡 面 ， 他 也 住 在 我 們 裡 面 。
14 父 差 子 作 世 人 的 救 主 ； 這 是 我 們 所 看 見 且 作 見 證 的 。
15 凡 認 耶 穌 為 神 兒 子 的 ， 神 就 住 在 他 裡 面 ， 他 也 住 在 神 裡 面 。
16 神 愛 我 們 的 心 ， 我 們 也 知 道 也 信 。 神 就 是 愛 ； 住 在 愛 裡 面 的 ， 就 是 住 在 神 裡 面 ， 神 也 住 在 他 裡 面 。
17 這 樣 ， 愛 在 我 們 裡 面 得 以 完 全 ， 我 們 就 可 以 在 審 判 的 日 子 坦 然 無 懼 。 因 為 他 如 何 ， 我 們 在 這 世 上 也 如 何 。
18 愛 裡 沒 有 懼 怕 ； 愛 既 完 全 ， 就 把 懼 怕 除 去 。 因 為 懼 怕 裡 含 著 刑 罰 ， 懼 怕 的 人 在 愛 裡 未 得 完 全 。
19 我 們 愛 ， 因 為 神 先 愛 我 們 。
20 人 若 說 我 愛 神 ， 卻 恨 他 的 弟 兄 ， 就 是 說 謊 話 的 ； 不 愛 他 所 看 見 的 弟 兄 ， 就 不 能 愛 沒 有 看 見 的 神 （ 有 古 卷 作 ： 怎 能 愛 沒 有 看 見 的 神 呢 ） 。
21 愛 神 的 ， 也 當 愛 弟 兄 ， 這 是 我 們 從 神 所 受 的 命 令 。
 
羅 馬 書 5:3-5
3 不 但 如 此 ， 就 是 在 患 難 中 也 是 歡 歡 喜 喜 的 ； 因 為 知 道 患 難 生 忍 耐 ，
4 忍 耐 生 老 練 ， 老 練 生 盼 望 ；
5 盼 望 不 至 於 羞 恥 ， 因 為 所 賜 給 我 們 的 聖 靈 將 神 的 愛 澆 灌 在 我 們 心 裡 。
 
歌 林 多 前 書 13
13 我 若 能 說 萬 人 的 方 言 ， 並 天 使 的 話 語 ， 卻 沒 有 愛 ， 我 就 成 了 鳴 的 鑼 ， 響 的 鈸 一 般 。
2 我 若 有 先 知 講 道 之 能 ， 也 明 白 各 樣 的 奧 祕 ， 各 樣 的 知 識 ， 而 且 有 全 備 的 信 ， 叫 我 能 夠 移 山 ， 卻 沒 有 愛 ， 我 就 算 不 得 甚 麼 。
3 我 若 將 所 有 的 賙 濟 窮 人 ， 又 捨 己 身 叫 人 焚 燒 ， 卻 沒 有 愛 ， 仍 然 與 我 無 益 。
4 愛 是 恆 久 忍 耐 ， 又 有 恩 慈 ； 愛 是 不 嫉 妒 ； 愛 是 不 自 誇 ， 不 張 狂 ，
5 不 做 害 羞 的 事 ， 不 求 自 己 的 益 處 ， 不 輕 易 發 怒 ， 不 計 算 人 的 惡 ，
6 不 喜 歡 不 義 ， 只 喜 歡 真 理 ；
7 凡 事 包 容 ， 凡 事 相 信 ， 凡 事 盼 望 ， 凡 事 忍 耐 。
8 愛 是 永 不 止 息 。 先 知 講 道 之 能 終 必 歸 於 無 有 ； 說 方 言 之 能 終 必 停 止 ； 知 識 也 終 必 歸 於 無 有 。
9 我 們 現 在 所 知 道 的 有 限 ， 先 知 所 講 的 也 有 限 ，
10 等 那 完 全 的 來 到 ， 這 有 限 的 必 歸 於 無 有 了 。
11 我 作 孩 子 的 時 候 ， 話 語 像 孩 子 ， 心 思 像 孩 子 ， 意 念 像 孩 子 ， 既 成 了 人 ， 就 把 孩 子 的 事 丟 棄 了 。
12 我 們 如 今 彷 彿 對 著 鏡 子 觀 看 ， 糢 糊 不 清 （ 原 文 作 ： 如 同 猜 謎 ） ； 到 那 時 就 要 面 對 面 了 。 我 如 今 所 知 道 的 有 限 ， 到 那 時 就 全 知 道 ， 如 同 主 知 道 我 一 樣 。
13 如 今 常 存 的 有 信 ， 有 望 ， 有 愛 這 三 樣 ， 其 中 最 大 的 是 愛 。
Hope for yourself: 
What is the key point to take note of from today? 
Look back at the start of the month and compare what hopes you wrote down: what became of those? 
How has the Lord revealed himself to you this past month? 
 
 
Hope for your three:
How have your feelings and prayers changed concerning your three during this season of advent? Pray and give thanks to God about this. 
 
Hope for the world:
What’s something in the world that God has consistently been highlighting to you a lot about during this course? Spend some time praying over this. 

Recipe
Andrea’s Cranberry Pistachio Biscotti
 
Some of us have had the privilege of enjoying Biscotti from our dear sister and friend Andrea. And it’s always a great accompaniment with a lovely hot beverage. We are grateful she has shared her Christmas version of this biscotti recipe with us all! May we get a chance to bake it this year, and then sit back with our feet up, and enjoy the biscotti with a lovely warm mugful of tea, coffee or hot cocoa (or the Christmas drink Phan shared with us!) What a special treat! 
 
INGREDIENTS:
	4 tbsp olive oil

	150g caster sugar

	2 tsp vanilla extract 

	2 eggs

	225g plain flour

	¼ tsp salt

	1 tsp baking powder

	60g dried cranberry

	200g pistachio nuts

 
 
METHOD:
1. Preheat the oven to 180 degrees, gas mark 4.  Line a baking sheet with baking paper
2. mix the olive oil and sugar together in a large bowl until well blended. Mix in the vanilla extract and then beat in the eggs.
3. combine the flour, salt and baking powder in a separate bowl and gradually stir in the egg mixture until well combined. 
4. fold in the pistachios and cranberries
5. divide the dough in half and form each piece into a log on the baking sheet. Dust your hands lightly with flour as the dough may be quite sticky   
6. bake in the oven until light brown (around 20-30 mins). remove from the oven and set aside to cool for 5 minutes
7. cut the logs into fingers about 1 cm thick.  Place it back onto the baking sheet (cut-side down) and cook for a further 10 mins and then turn the biscotti over and cook until golden brown 
8. allow the biscotti to cool on a wire rack. Enjoy with a cuppa!!
 
 
The pistachios and cranberries make it a little Christmassy but it can be swapped for other nuts, dried fruit or chocolate. I tend to use slightly less sugar than the recipe (about 20-25 g less). — Andrea Tan
 

Reflections
 
	How did I see God at work in 2024?




	A big thing I learnt about God this year was…




 
	What has God taught me about myself this year?




 
	My top three favourite memories of this year were:

1.

2.

3.
 
	The key soundtrack/song for 2024 would be:


 
 
 
	What would be the bible verse to remember for this year?





	What was a big surprise for me this year?


 
 
 
	What was an unexpected sorrow?





	What significant worldly event happened this year and how did that make me feel?


 


	This year, I am grateful for these three people, because…
1.


	2. 

	3.

 
	What was something I made or did that I am particularly proud of?


 


	The most challenging thing about 2024 was:


 


	What’s something I need to let go of for 2025?


 


	What’s something I need to commit to doing for 2025?


 


	Who is someone I want to commit to praying for and/or spending more time with in 2025? Why?






	My hope and prayer for 2025 is:






Afterward
 
 
And so at the end of Advent 2024, we arrive at another Christmas Day. Each Christmas is a reminder of a hope that we have, that is not imaginary, or disappointing; but rather it’s a reminder of a hope that is real. The birth of Christ is a promise delivered. 
 
In John 1, we’re reminded that the everlasting Word, the Christ, comes to bring light to the darkness. 
 
1 In the beginning was the Word, and the Word was with God, and the Word was God. 2 He was with God in the beginning. 3 Through him all things were made; without him nothing was made that has been made. 4 In him was life, and that life was the light of all mankind. 5 The light shines in the darkness, and the darkness has not overcome it.
 
So whatever darkness you might face this year, or weight that seems overwhelming, be reminded that our everlasting hope, resurrected Christ, shines in that darkness, and his light can never be extinguished. 
 
See the Light. 
Love, Bert
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